1. IosscHUTEIbHASA 3aMMUCKA.

Pabouas nmporpaMma 1o BHEypOYHOU JIEATEILHOCTH JIJIs Kypca « YPOKH 310POBbsI» s |
- 4 KJ1accoB COCTaBJI€HA B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSAMU:

- denepanbHoro 3akoHa «O0 oOpasoBanun B Poccuiickoit @enepanuu» (Ipukas OT
29.02.2012 r. Ne 273);

- denepalbHOrO TOCYIapCTBEHHOI'O0 00pa30BaTEIbHOIO CTaHJApTa HavyaJdbHOTO OOIIEro
obpaszoBanust (mpukaz MO u H P® or 06.10.2009 r. Ne 373, npuka3sl 00 U3MEHEHHUSIX OT
29.12.2014 r. Ne 1643 o1 18.05.2015 1. Ne 507, o1 31.12.2015);

- nucbMa MuHucTepcTBa 00pazoBanus U Hayku P® ot 12.05.2011 Ne03-296 «O6
OpraHu3alMi BHEYPOUHOM [EeATETbHOCTH INpPU BBENEHUU (elepalibHOTO TOCYIapCTBEHHOIO
craHjaprta oluiero oopa3oBaHus»

- TpUMEpPHOW OCHOBHOM 00pa3oBaTelNbHOM MporpaMMbl HAyaJdbHOTO  OOIIEro
obpazoBanus (mpotokod ot 08.04.2015 r. Ne 1/15);

- OCHOBHOHM 00111€00pa30BaTeNbHON MporpaMMbl HadajlbHOIO 00IIEro oO0pa3oBaHUs
MBOY «COHI Ne 11» r. Ye6okcapsi;

- MOJIOKEHHSI O CTPYKTYpE, MOpsIKe pa3paboTKu U YTBEPXKACHUS pabodux Iporpamm
y4eOHBIX MpPEeIMEeTOB, KypCOB, NUCHUIUIMH (MOAyJieil) 1 BHEYPOUHOH MAEATENbHOCTH (TpUKa3
MBOY «COHI Ne 11» r. Yebokcapsr;

o VYyeonoro muana MBOY «COI Ne 11» r.YebGokcapbl

o Kanengapnoro yueonoro rpadpuka MbOY «COIIINel 1» r.YUebokcapbl Ha y4eOHBIN IO

o CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTMYECKUX TPEOOBAHUN K YCJIOBUSAM M OpPraHu3alUU O0y4YeHUs B
OV (yTBepxaeHbl IOCTaHOBJIEHHMEM [JIaBHOTO rocylapCTBEHHOIO CaHHUTapHOro Bpaua P® ot
29.12.2010r. Ne 189)

Kypc «¥Ypokm 310poBbsi» peaii3yeT CIHOPTHBHO-0310POBHTEIbHOE HAaINpPaBJIeHHE
BHEYPOUYHOM J1€ATEIbHOCTH.

Iesb JaHHOTO Kypca: 00ecnednTh BO3MOKHOCTh COXPAHEHHsI 3/I0POBbs JIeTeil B IEpH O]
0o0y4yeHUs B IIKOJIE; HAYYUTh JETeH OBbITh 3J0pPOBBIMU AYIION U TEJIOM, CTPEMUTHCS COXPaHUTh
CBOE 3/I0pOBbE, NMPUMEHSS 3HAHUS U YMEHHUS B COIJIACHM C 3aKOHAMHU MPUPOJBI, 3aKOHAMU
OBITHSI.

3agaum:

—cdopMupoBaTh y AeTel HEOOXOANMbIE 3HAHUS, YMEHHS U HaBBIKHU I10 3J0POBOMY 00pazy
KHU3HU;

—(hopMHPOBaTH y AeTel MOTHBAIIMOHHYIO Cepy TUTHEHHYECKOr0 MOBEECHHs, O€30MacHOM
KHU3HU, PU3NUECKOr0 BOCIIUTAHUS;

—o0ecrneunTs (PU3NYECKOe U ICUXUUECKOE CaMOPa3BUTHE;

—HAy4YUTh UCII0JIb30BATh IIOJIy4YEHHbIE 3HAHUS B IOBCEIHEBHOM JKU3HY;

—I00UTHCS TOTPEOHOCTH BBIITOJIIHEHUS JIEMEHTaPHbIX PaBUII 310POBbECOEPEKEHUSI.

[Iporpamma paccunrtana Ha geteit 7-10 met. Cpok peanmsanuu nporpamMmmbl 4 roga. Oomui
00BEM ydeOHOro BpeMeHu cocTaBisieT 135 vacoB. 3aHsTus mpoBoasaTcs | pa3 B Hexeno mo 35
MuHYT (B 1 kmacce), mo 45 MuHyT B 2 - 4 Kjaccax.

2. Pe3yabTaThl 0CBOEHHS MPOrpaMMbl Kypca.

JINYHOCTHBIMHM pe3yJIbTATAMH IIPOTpaMMbl BHEYPOUHOW JEATENbHOCTH II0 CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTEIBHOMY HAINpPaBICHUIO «YPOKH 30POBBbSA» SBJSIETCS (POPMUPOBAHUE CIEAYIOIIUX
YMEHUI:
1. OmnpenensTe U BbICKa3bIBaTh M0/ PYKOBOJCTBOM YUMTENs caMble POCThIE U OOIIME s
BCEX JIIOZEH MpaBUIla OBEIEHUS IIPU COTPYAHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);
2. B mpennokeHHBIX MeJaroroM CHTyalMsX OOLIEHHS M COTPYAHHMYECTBA, OMHMPAsCh Ha
o01ue JuIst BCcex MpoCThie MpaBuila MOBEACHUS, J1eTaTh BIOOpP, MPH MOAIEPKKE IPYruX
YYaCTHHUKOB I'pYTIIbI U NEAArora, Kak NOCTYMHTb.



MeTanpeaAMeTHBIMH pe3yJbTaTaMH IIPOIPaMMbl BHEYPOUHOH JESATEIBHOCTU IO CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTEIBHOMY HAIPABICHUIO «YPOKHU 310pOBbs» - SBJIETCA (POPMUPOBAHUE CIIECAYIOIIUX
yHHUBepcaIbHbIX yueOHBIX nerctBuil (VY /):

PeryasituBnbie YY/I:

Omnpenenats U GOpMYyIUPOBATH 1ETh AESTETbHOCTH Ha 3aHITUU C IIOMOIIBIO YIUTEIIS.
IIporoeapuBaTth Mocie10BaTENbHOCTD ICHCTBUM HA 3aHATHUH.

YuuTh BBICKA3bIBATH CBOE MPEANOJIIOKEHUE (BEpPCHIO) Ha OCHOBE paboThl €
WJUTIOCTPALMEH, YIUTh pab0TaTh MO MPEAJIOKEHHOMY YUHUTEINIEM TIJIaHy.

CpenctBoMm (HOpMHUPOBAHUS ITUX JACUCTBUU CIYKUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOrO Jauajiora
Ha 3Tare u3y4eHus HOBOr0 MaTepuaa.

VY4uTbCsl COBMECTHO C YYMTEIEM U JAPYTMMH YYEHUKAaMH J1aBaTh SMOLMOHAIBHYIO
OLICHKY AEATEIbHOCTH TPYIIIbI HA 3aHATHH.

IoznaBarenbHbie YY/I:

J1oObIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAUTH OTBETHI HA BOIPOCHI, UCHOJb3YSl TOMOTHUTEIbHYIO
JUTEpaTypy, CBOM JKU3HEHHBIH ONBIT U HHPOPMALUIO, TOTy4EHHYIO Ha 3aHATHH.
IlepepabaTbiBaTh MOJy4EHHYIO HH()OPMALIHIO: 1e]1aTh BEIBOABI B PE3YJIbTATE COBMECTHOMN
paboTHI BCEH TPYIIIIBL.

[IpeobpazoBbIBaTh HHPOPMALIMIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: COCTaBJIATh paccKa3bl Ha
OCHOBE MNPOCTEHIIMX Mojenell (IpeAMETHBIX pPHUCYHKOB, CX€M); HaxXxOoIuUTb U
(bopMynupoBaTh pelIeHNEe 3aJa41 C TOMOILBIO IPOCTEHIINX MOJieIel (PUCYHKOB, CXEM).

Kommynukarususie YY/I:

YMeHue JOHECTH CBOK MO3UIUIO0 A0 IPYrux: ohOpMISTh CBOIO MBICIHL B yCTHOW U
MMUCbMEHHON peur (Ha YPOBHE OAHOTO MPEJI0KEHUS UITH HEOOIBIIIOT0 TEKCTA).

CiymaTte ¥ NOHMMAaTh peYb APYTUX.

CpeactBoMm (HOpMHUPOBAHUS ITUX JACHCTBUN CIY>KUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO JAHAJIOra
(moOyxmaronuii ¥ MOABOASIIUN TUAJIOT).

CoBMECTHO JIOTOBapvBAaThCS O MPaBHIIAX OOIICHUS U MOBEACHHS B IIKOJIE M CIIEIOBATH
UM.

YYUTHCS BBIOJIHATH Pa3IMYHBIC POJIM B TpyIIie (uaepa, UCTIOTHUTENS, KPUTHKA).

Cpeocmeom HopMHUpOBaHUS STUX JEHCTBUHM CIY)KUT OpraHu3alus paboOThl B Mapax U MabIX
rpymnmnax.

IIpeameTHbIE pe3yabTATHI :

OOyuaromuecss Hay4aThbCs :

-COCTABJIATh UHAUBHUAYaIbHBIN PEXUM JIHA U COOJIOAATH €r0;

-cOoOJI0/1aTh JIMYHYIO TUTHEHY U OCYIIECTBIIATh THIMEHUYECKU e POLEAYPbl B TEUEHUU
THS

-BBINOJHATE GU3NUECKUE YIPAXKHEHUS ISl pa3BUTHS (PU3MUECKUX HABBIKOB;

- pa3nuuath “rose3Hble” U “BpeaHble” MPOAYKTHI;

- Ucnoip30Bath cpencrsa npodpunaktuku OP3, OPBU;

- 3a00TUTBCA O CBOEM 3/J0POBbE;

Oo0yuamoumuecss HMMEIOT BO3MOKHOCTb HAYYUTHCH |

wn e

4.

oIpenensTh PaKTOpbl, BIUSIOLUINE HA 3/J0POBbHE YEJIOBEKA;

OTIPECNSTh MPUYNHBI HEKOTOPBIX 3a00IeBaHU;

ONpEeeNATh TPUUMHBI BOSHUKHOBEHUS TPABM M IpaBHJIa OKa3aHUs EPBOW MOMOILIH;
NPUMEHSTh BUIBl 3aKanuBaHus (MpeObIBAaHME HAa CBEKEM BO3JyXe, OOJIMBaHUE,

O6TI/IpaHI/I€, COJIHCYHBIC BaHHLI) H IIpaBUJjia 3aKaJIMBaHUs OpraHHu3Ma, BJIUAHHUC 3aKaJIMBAHHA Ha
(bI/I3I/ILI€CKO€ COCTOAHHEC U YKPCIITICHUC 3JOPOBbA YCJIIOBCKA,
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. Ucnonb3oBaTh pusnueckue ynpaxHeHHs A1 TaApMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKa;



3. Conep:xkanue y4eOHOTO Kypca.

1 roa o0y4yenus - (33 uaca).

Tema 1. Cosemwt 0oxkmopa Boowt. (1uac)

BerynurensHoe cnoBo yuutens. CoiHUE, BO3AyX M BOJA — HAIUM JIy4lIME JPYy3bs.
3ayuuBanue cnoB. becema mo cruxorBopeHuto «Mowpoasipy. O310poBUTENbHAS MUH yTKa.
CogeTsl nokTopa Bonbl. Urpa «Jlockaxu Cl10BEUKO».

Tema 2. /[pysvsa Booa u mwino. (1uac)

[ToBTopenne mpaBun joktopa Boapl. Ckaska o MuKpoOax. 3aydyuBaHUE CIIOB.
OsnoposurensHas MuHyTKa. Mrpa «HaoGopor». TBopueckas paboTa.

Tema 3. [ naza — enasnvie nomowHuku yenoseka. (luac)

becena 06 opranax 3penus. 3ayunBaHue cyioB. ONBIT cO CBEeTOM. [ MMHacTUKa AJIs TJia3.
Urpa «Ilone3no — BpenHo». [IpaBuia 6epexHOro OTHOLICHHS K 3PEHUIO.

Tema 4. Iloosudicuvie uepol. (1uac)

3HakoMCTBO ¢ JokTopoM CBexuil Bo3nyx. Urpsl Ha cBexem Bo3ayxe. «Msid B BO3ayxe»,
«[lonpeirynuukmu», Pa3, na, Tpu-6eru!»

Tema 5. Ymobwl yuwu caviwanu. (1uac)

PaseirpeiBanue cutyanuu. IIpoBenenue onbiToB. O3mopoBuTenbHas MUHYyTKa. [IpaBui
COXpaHEHMs Ciyxa.

Tema 6. Ilouemy b6oam 3y001. (1uac)

Urpa «VYrapaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHaau3 cuUTyallud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM
3nopossie 3y0bl. YrnpaxHenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHuUE.

Tema 7. YUmobwl 3y061 6bi1u 300posvimu. (luac)

becena. 3HakoMcTBO ¢ JOKTOpOM 31opoBas Ilnma. Ynpaxuenne «CrHpsTaHHBIA caxapy.
OznopoBuTenbHass MUHYTKa. 3adeM 4enoBeKy 3yOHas miérka? Ilpaktuueckass pabora.
PazyunBanue ctuxorsopenue. Tecr.

Tema 8. Kak coxpanums ynvi6ky kpacusoui? (1uac)

[Tcuxomornueckuii TpeHuHT «CoTBOpHU cOnHIE B cebe». Berpeua ¢ moktopom 3mopoBbie
3y0sl. IIpakTueckue 3anstus. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. [TamsaTka «Kak coxpaHuUTbh 3yObD».
TBopueckast paboTa.

Tema 9. « Pabouue uncmpymenmoi» uenosexa. (luac)

PasragsiBanue 3arajgok. Pabora ¢ mocioBunamMum M noroBopkamu. O310pOBUTENBHAs
MuHyTKa. rpa-copeBHoBanue «Kto 6omnbme?» [lamarka «9To nonesHo 3HatTh». [IpakTHueckas
pabora.

Tema 10. I1oosuoichbie uepot. (1uac)

PazyuuBanue urp «Mensexps oxora», « CoByika», «He npomycta Msay».

Tema 11. 3auem uenosexy xooca. (luac)

Hrpa «Yrapaii-ka». Berpeda ¢ nokropom 3noposast Koxa. [IpoBenenue onsitoB. Pacckas
yuurend. O3nopoutenbHas MUHYTKa « CosHbIIKO» . [IpaBuna yxona 3a Koxen.

Tema 12. Haoéocnasn sawuma opeanusma. (luac)

becena 06 opranax uyBctB. Pacckas yuurens. [Ipaktudeckas pabora.  O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. Paborta mo tabnune «CtpoeHue koxuy.  MopenupoBaHue cxeMbl. TecT.

Tema 13. Ecau xoorca nospesicoena. (1uac)

Paccka3 yuurens o noBpexaeHusx Koxu. rpa « MoxHO uim Henb3s». O310pOBUTENbHAS
MUHYTKa «OTI01 aymm». [Ipaktuueckas pabora B napax «Kak oka3aTh nepByro nomoris?

Tema 14. Iloosuoicnbie uepui. (1uac)

PasyuuBanmue urp «Kpyroseie cankmn», sctadeTsl co ckakankamu, «Becénas sctaderar,
«IToe3my.

Tema 15. ITumanue — neobxooumoe yciogue 0 Hcusnu yenosexa. (luac)



[ToBTOpEHUE mpaBui 310pOBbs. 3ayuruBaHue ciioB. Berpeua ¢ noktopom 3aoposas [Tumia.
VopaxHenue 111 ocanku «[opa». Pabora mo Tabmune «Opranbl numeBapeHusi». Wrpa
«IIponomxu ckazky».

Tema 16. 300posas nuwa ons eceii cemvu. (luac)

Cosetbl noktopa 3aopoBas Iluma. Ananus cutyanuu. Urpa «Yranmait-ka». [IpoBenenue
onbiTa. O3m0poBuTENnbHass MHUHYTKa. WMrpa «YTo paspymaer 310poBbE, UYTO YKpEHJsieT?».
30710ThI€ IPaBUIIa MUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urper «MoxHO - Henb3sa», «lOHbIM KynuHap». [loBTOpeHMe mpaBui 310pOBbs AHaIMU3
curyaiuu. O310poBUTENbHAs MHHYTKa «XOXACHHE MO KaMylukam», Mrpa mo rurueHe cHa
«Inoxo — xopomo».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (1uac)

Berpeua ¢ poktopoM Jlro6oBb. O3mopoBuUTENbHAas MHUHYTKA. YTpakHeHHE «A30yka
BOJIIIEOHBIX CIOB. TecT.

Tema 19. A npuwén usz wxonvt. (luac)

becena. Anamu3 u pasbIrpblBaHUE CUTYyalluu. YHpaxHeHHe «JIoOuIp — He TOOHIIbY,
Pacckaz yuwurens. OspopoBurenbHas MuHyTKa. PaGora ¢ nocnmoBumamu. Hrpa «3akoHun
pacckasz».

Tema 20. IToosudicnvie uepwi no gvibopy oemeii. (luac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

O3znopoBUTENbHAS MUHYTKA «YTIpa)KHEHUs )KUBOTHBIX». Urpa «3Haews a1 Tl npaBuiia?»
TBopueckass pabora «[lpuaymaii npaBwiaa». AnHamu3 curyanuid. UreHue u paborta 1Mo
copepxanuto pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepobe», «B cTonoBoi».

Tema 23-24. Bpeonvie npusviuku. (2 uaca)

becena «39t1o kpacuBblii uenoBek». Urpa «lla - Her». O310poBUTENBHAs MHUHYTKa
«/depeBue». Anamu3z cutyauuu. CiaoBo yuuTelss. 3ay4YUBAHHE CIIOB. DTO HYXKHO 3alIOMHUTB!
[Ipaktnueckas paboTa B mapax.

Tema 25. IToosuscnvie uepwl. (luac)

PasyuuBanue urp «3omoroe 3€pHbInKo», «He 3eBaitl», «3ananns».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Pacckaz yumtensa. [lpaktuueckas pabGota. O3mopoBuTenbHass MuHYyTKa «Camomaccax
yueit». 1o uarepecHo. [IpaBuina nepBoil moMoIu.

Tema 27. Ocanxa — cmpoiinas cnuna! (1uac)

Berpeua ¢ goktopom CrpoitHas Ocanka. 910 uHTepecHO! O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.
Pab6ora mo tabmuue. IlpaBunma ang mnoxaepikaHus MpaBMIbHON ocaHkH. IIpakTuueckue
YIPaXKHEHHUS.

Tema 28. Eciu xouewv 6vims 300pos. (luac)

Ckaska o mukpobOax. IIpaBuna 3akanuBanus. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpakThueckas
pabora. TBopueckas pabora. D10 unTepecHo! Tect «310pOBbIil UETOBEK — 3TO...»

Tema 29. Ilpasuna 6ezonacnocmu na sooe. (luac)

Pacckas yuutens. 3HaKOMCTBO C IMpaBWUJIaMH TMOBeAeHUs Ha Boae. PaGora mo Tabmuiam
«Yuuch miaaBath». UMuTanua ABUKEHUH IJIOBIIA.

Tema 30-31. IToosuorcuvie uepol. Becénvie cmapmeol. (2 waca)

Tema 32-33 Oboowarowue 3anamus «/Joxkmopa 300posvsy. (2uaca)

Bcerpeua ¢ poktopamu  310poBbsi.  Urpa-paccyxaeHue «3I0pOBBIA  YEIOBEK-3TO...»,
O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa «Xopomo-mioxo». [loBTopenne npasui 310poBes. [Tamstka
310poBHUKOB. AHa/IN3 cuTyauui. [ToBM>XHBIE UTPBI HA BO3TyXE.

2 rox oOyuenuss - (34uaca).
Tema 1. Ilpuuunet 6onesnu. (luac)
CnoBo yuutens. [loBropeHue neBu3a «YPOKOB 3J0POBbsS». AHAIM3 CTUXOTBOPCHHS.
OsznopoBuTenbHAs MUHYTKA. [IOBTOpEHHE MYIPBIX CIIOB.

4



Tema 2. Ilpusnaxu 6onesnu. (luac)

Anamu3 curyanuu B crtuxorBopeHun C. MuxankoBa «['punm». O3nopoBuTenbHas
MuHyTKa. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6oibiie 3Haer?». [IpakTuueckas padoTta Mo COCTaBIEHUIO
npasuil «Kak nomoub OosnbHOMY?»

Tema 3. Kak 300poeve? (1uac)

Urpa- copeBnoBanue «Kto 6ombiie 3Haet?». Tect «TBoOE 3m0poBbe», O310pOBUTENbHAS
munyTKa. [IpakTideckas padora «[Tomoru cebe camy».

Tema 4. Kak opeanuszm nomocaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuuun 60ne3nu. Pacckas yuurens. Pexxum nns. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Tect «Ymeelb U Thl TOTOBUTH Ypoku?». CocTaBiieHHe nmamsATku «Kak mpaBUiIbHO TOTOBUTH
YPOKI».

Tema 5. 300posuiii 06pa3z scusnu. (luac)

Berpeua ¢ gnokropamu 310poBes. [loBTopenue npasun. Ananus cutyauuu. Mrpa «BcrtaBb
cioBeuko». O310poBUTENBHAs MUHYTKA. Myzapsble ciioBa JokTopa Ceexuil Boznyx.

Tema 6. Kaxue spauu nac neuam. (1uac)

[ToBTOpeHHe cocTaBisOUIMX 3740poBOoro obpasa xu3Hu. becena 1o  Teme.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. AHau3 cutyauuu. CamMoaHallu3 310pOBbS.

Tema 7. Ungpexyuonnvie 6onesnu. (luac)

CnoBo yuutensa. CrnoBapHas paborta. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosblie 3Haer?».
O3znopoButenibHas MUHYTKa. AHanu3 cuTyaluu B ctuxotBopenun C. Muxankosa «llonHsnacek
Temmeparypa...»

Tema 8. Ilpususku om b6onesneil. (1uac)

Paccka3 yuwmrens. Anaim3 curyauun B ctuxoTtBopeHnn C.MuxankoBa «IIpuBuBkay.
OsznopoBurensHas MuHyTKa. Mrpa «Ilone3no — BpenHoO».

Tema 9. Kakue nexapcmea mul gvibupaem. (luac)

Urpa «Kto 6omnpire 3HaeT?» becena «M3 dyero nomyvarot nexkapcta». CrnoBapHas paboTa.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. AHAIIU3 cUTyaluu B ctuxoTBopennu C. Muxainkosa.

Tema 10. Jomawmnsas anmeuka. (luac)

Urpa «Cetodop 310poBesi». AHamu3 cutyanuu. Pabota Han ctuxorBopenueM C. MuxankoBa
«/1ng 6ompHOrO YenoBeka...» Anteka goma. O310poBUTENbHASI MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue nekapcmeamu. (1uac)

becena mo teme. Urpa — copeBHoBanue «Krto Gonbmie?» O370poBUTENbHAs MUHYTKA.
[Tpusnaku nekapcrBenHoro orpasieHus. [lomoru cebe cam! [Ipaktrueckas padoTa.

Tema 12. ITuwesvie ompaesnenus. (l1uac)

[loBTOpeHHEe  TPU3HAKOB  JIEKAPCTBEHHOTO  OTPABJICHMUS. Pacckaz  yumrens.
OznopoButenvHass MuHyTKa. [lpu3Haku numeBoro otpaiaeHus. [lepBas mnomomps npu
OTpaBJICHUSX.

Tema 13. Ecau conneuno u scapko. (1uac)

IToBTOpEHNE mpaBui NOBEACHMS IIpU NMHILNEBOM OTpaBiieHHH. becena mo teme. AHanms
curyaiuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «3abpima Tansg mpo oben...» O3mopoBUTETbHAS
muHyTKa. [Ipu3naku conneunoro oxora. [Ipaktuueckas pabora «Ilomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecau na yauye 002cow u eposa. (luac)

[ToBTopenue npaBwmi. becena no kaptuHe K. MakoBckoro «/leru, Oeryme oT rpo3bi».
[IpaBuiia noBenenus npu rpoze. O3nopouTenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam!

Tema 15. Onacnocmo 6 nawem oome. (luac)

Paccka3 yunrensa. AHanu3 CUTyalMu B CTUXOTBOPEHUH J. Y crieHcKoro «MaMa npuxoauT ¢
pabotel...» IlpaBuna Oe3omacHoro mnoBeaeHUss B aoMe. O3nopoBuTenbHas MHHYTKa. Wrpa
«CBeTodhop 310pOBbBS».

Tema 16. Kax éecmu cebs na yauye. (luac)

Paccka3 yuumtens. [lpaBmio mepexojga yiuIlel B MecTax, riae Her cBerodopa. Mrpa
«Csetodop 310poBBsA». O370pOoBUTENbHAS MHHYTKAa. AHallu3 CHTyallud. 3ayydMBaHUE CIIOB.
[IpaBua 6e30macHOCTH MOBEICHUS B TPAHCIIOPTE.



Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Berpeua ¢ mokropom Bopa. IlpaBuna moBeaenust Ha Bome. OOCyX)IeHUSI CTUXOTBOPEHUS
N. EmenbsHoBa. O3nopoButensHas munyTKa. Urpa «Ceetodop 3m0poBesi». Korma onacHOCTb
PSAIOM.

Tema 18. Kax yoepeuvcs om moposa. (luac)

PaGora c¢ orpeiBkoM u3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u wmoposeny. [Ipu3Haku
obmoposkenus. O3nopoButenbHas MuHyTKa. CocraBrnenue mpasui. Urpa «Ilonesno — BpeaHo».

Tema 19. Ymobwi 0conb ne npuuunun epeoa. (luac)

[ToBTOpenue mpaBwui nmoBenenus Ha Boje. becena «Uem omacen orons?» Urpa «Ceetodop
310poBbsi». O0cyxknenue cutyanuid. O3m0poBHUTENIbHAsE MUHYTKA. [lpaBuiia moBeneHus MpH
noxape B gome. [Ipaktuaeckas padora «Ilnan sBakyanuu npu mnoxape».

Tema 20. Yem onacen snexkmpuueckuii mox. (luac)

[ToBTOpEeHre mpaBUi TMOBEAEHUA NpH Moxape B aome. Pacckaz yuurtens. CroBapHas
pabota. IlepBas momomp mocTpanaBmeMmy. O3nopoBuTenbHas MHHYTKa. Mrpa «Csetodop
310pPOBbSI».

Tema 21. Tpasmul. (1uac)

Buner TtpaBm. Oka3zaHue TMepBOM TMOMOIIM MpU MoOpe3ax, ymwubax, meperomMax
(mpaktuueckas padora B napax). O310poBUTEIbHASI MUHYTKA. 3ay4YMBaHUE CJIOB.

Tema 22. Vkycor nacexomvix. (1uac)

becena no teme. Ananu3 cutyauuu B cruxotBopenun C. MuxankoBa «Bnpyr kakoit — To
CTpamiHblii 3Bepb...» llpusnaku amneprum. [lomoru cebe cam. O3m10poBHUTENbHAS MHHYTKA.
CrnoBapnas pabota. 3ayunBaHHE CJIOB.

Tema 23. Ymo mut 3Haem npo cobax u kowex. (1uac).
becena o momamuux xuBOTHBIX. OOCyXIeHHe CTUXOTBOpeHUs. llpaBuia oOpamieHus c
XKUBOTHBIMH. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. CoCTaBiIeHue IpaBuil. DTO HUHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue soosumuvimu sewecmeamu. (1uac)

Buner orpaBnenuii. rpa — copeBHoBanue «Kto Oombiie 3Haer?» Paccka3 yuumTens.
OsznopoButensHas MuHyTKa. Mrpa «Ceetodop 3m0poBesi» [Ipu3Haku OTpaBIeHUS SIOBHUTHIMHU
BemectBamu. CiioBapHast pabora. [lepBast momoIips Mpu OTpaBICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuvim eazom. (1uac)

becena no teme. 3ayunBaHue cioB. O3n0poBUTENbHAsE MUHYTKA. [Ipu3Haku otpaBieHus
yrapaeiM Ta3oM. [lomoru cebe cam (cocraBienue mnpaBwi). Mrpa «BcTaBb mporymieHHbIE
CIIOBaY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennogom yoape. (luac)

Pacckaz yuutens. [Ipusnaku temioBoro yaapa. O3gopoBurensHas MUHyTKa. [lomoru cede
cam! Urpa «CBetodop 310pOBBS».

Tema 27. Pacmsoicenue c6:30k u evieux kocmetl. (luac)

IToBTopenue «Kakue ObiBatoT TpaBMbD». Pacckas yuurens. [IpuzHaku pacTspkeHUs CBSA30K
Y BbIBUXa KocTeil. O310opoBuTensHas MuHyTKa. [Ipaktnueckas pabora B rpyrmmax.

Tema 28. Ilepenomur. (luac)

Bunbl nepenoMoB. 3HakoMCTBO ¢ npaBuiaMu. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. [IpakTuueckas
paboTa B mapax.

Tema 29. Ecau mot yuubces uau nopesancs. (luac)

Anamu3 cutyanuu B cruxorBopeHnn C. MuxankoBa «TaHs DanpuMK HAKOJIOJA...»
OsznopoButensHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam! CroBapHas pabota. Ilpaktuueckas pabora B
rapax.

Tema 30. Ecau 6 enas, yxo, Hoc unu 2opao nonano nocmopontee meno. (luac)

becena mo Teme. Ecnu copunka monama B ria3. OznopoBuTenbHas MuHyTKa. Korna
Kpollika nomnaia B ropio. Eciau uto-To nomnasno B yxo. OtraasiBanue kpoccsopaa «OpraHbi».

Tema 31. Vkycwr smeii. (1uac)

Paccka3 yuurens. Oto unTepecHo! IlpusHaku ykycel 3men. O310poBUTENbHAS MHUHYTKA.
[IepBas nmomomps npu ykyce 3Meu. OTraibiIBaHue KpoCcCBOpAA.



Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Paccka3 yuntens o Hem3neunmbix OoJe3HsX Beka. O3mopoBUTENbHAS MUHYTKA. Pemienue
3ajad.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)

becena o teme. Tect «Onenu cedst cam». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svibupaio osuscenue. Obobwarowuti ypox. (luac)

Ypok — npa3gHuk «B myTh gopory codupaiiTech, 3a 310pOBHEM OTIPABISIUTECH!»

3 roa o0yuenusi - (34 yaca).

Tema 1.  Kax 6ocnumwvisams ysepennocmo u beccmpawue.(lyac)

becena no Tteme «Kak BocnuTeIBaTH yBEpeHHOCTb U Oeccrpamme.» Pabora mo
CTUXOTBOPEHMIO O YcrneHckoro «AkaaemMuk MiBaHoB». AHaiaM3 CUTyalluu O CTUXOTBOpeHuto .
Toxmaxosoit «He 6yny 6ositbes». Urpa «JlaBaiiTe pazdepemMcs», IpaKTHUECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Vuumcsa oymame. (luac)

becena no teme 3ansaTus. 3ayunBaHue cioB. Urpa «Ilouemy 3to mpouzounuio?». becena
«CBO€ MHEHUEY.

Tema 3.  Cnewu oenams 0obpo.(luac)

Urpa «IIponomxu ckazky». becena mo teme. 3ayunBaHue nocioBulbl. Mirpa B mocinoBULbI.
becena «/lo6poTa, OT3BIBUMBOCTD, CKPOMHOCTB».

Tema 4. Ilomooicem au nam ooman. (luac)

becena «Yto takoe moxb?». Urpa «IIpogomkurte pacckassl». TBopueckas pabora.

Tema 5. «Henpasoa — 10o1cvy 6 nociosuyax u nocogopkax.(luac)

Urenne pacckasza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena no npountaHHOMY. 3ay4yMBaHHUE
CJIOB. 3ay4MBaHUE ITOCIOBUI] O IIPABJE U JIKHU.

Tema 6.  Haoo nu npucaywusamscs k coeemam pooumenetl.(luac)

becena mo Teme. Ananu3 cutyanuid Ha npumepe cruxorBopenus C. MuxankoBa «Sl
HEHaBUXKY CJIOBO «cmaTh». TBopueckas paborta «Iloptper pomuteneii». Iloxemanue cebe.
Urenue u obcyxaeHue oTpbeiBKa U3 pacckasa E. Hapymmna «Kypoukay.

Tema 7.  [louemy oemu u pooumenu ne 6ce20a noHumarom opye opyea.(luac)

becena mo Teme. Anammu3 pacckaza M. T'oppkoro «BopoOsimek». O3g0poBUTETbHAS
MuHyTKa. Urpa «llouemy Ham 3anpemator?».

Tema 8.  Bce qwu scenanus evinoanumol. (1uac)\

becena o teme. AHanu3 cuTyaluuil B CTUXOTBOPEHUAX «JlBE CECTPUUKH APYKHO KUIN» U
A. bapro «JleBouka - pépymka. ToJKOBaHUE MOCIOBULl U KPBUIATBIX BBIPAKECHUMN.

Tema 9.  Kak 6ocnumamu 6 cebe coepacannocmo.(luac)

becena «Urto Takoe kanpus?». Urpa «IIpoBeps cedsi». O3mopoBuTepHas MuHyTKa. Pabora
C TOJIKOBBIM cjioBapeM. ToJIkoBaHUE MOCIOBULL.

Temal0- 11. Kak omyuums cebs om 6pedHuvlx npusviuex.(2uaca)

Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «[Istepus! Ilatepus!». becena mo
TemMe «Bpennsle npuBblukm». COCTaBICHHE MAMATKH «ITO NOJIE3HO 3HaTh!». IloBTOpEeHME
ocHOBHOro aeBu3a. Pabora co ctuxorBopenuem [. Ocrtepa «Her mpusiTHee 3aHATHA...».
3ayuuBanue ciioB. Urpa «/laBait moropopum». UTeHrE CTUXOTBOPEHUN HA TEMY 3aHATHSI.

Temal2. A npunumaro nooapox.(1uac)

becena no teme. Urpa «3akoHUnTE NMpEeAIoKEeHUE». AHAIU3 CUTYallMd B CTUXOTBOPEHHUU
I' Ocrepa «Ecnu 11 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «IIucemo Hesnaiikn». CoctaBieHue
MaMATKU «ITO ToJie3H0 MOMHUTH!». rpa «[loxbepu cioBa 61aroapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena no reme. AHanM3 cUTyallud U3 TECHU D Y CIEHCKOro «Y Hamie MaMbl MPa3IHUK
u ctuxorBopenuu I' Octepa «Eciu apyr Ha 1eHb POKIACHbBS. .. ». BBOA MOHATUS «IMOLIUSA» U €r0
npoucxoxaenue. rpa «Bpidbepu orBer». CocTaBieHHE NaMATKU «DTO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue. (1uac)



becena no teme. AHanu3 cUTyalMil B CTUXOTBOPEHUH «MabuuK HapsIHbIA B TOCTU UAET» U
cTUXO0TBOpeHNH D MomKoBCKOi «S ymien B cBoto odoumy». TBopueckas padora.

Tema 15. Ooeancoa. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «Kro Oompmie 3Haer?». Urpa «3akoHum ¢pasy». TosikoBaHue
nocioBunibl. Mrpa «Haliau mpaBuiibHBIA OTBET». AHAIM3 CUTYyallMd B CTUXOTBOPEHHH O
MokoBckoit «CMoTpuTe, B KakoM s maatbuiie!». O0cyxaenne BoickasbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe nosedenue. (1uac)

becena mo teme. Wrpa «3akoHuuTe BbICKa3zbiBaHHE». CocTtaBieHue namsatku «lIpaBuna
MOBEACHUSI C HE3HAKOMBIMU JOAbMU». UTeHHE CTHXOB «A30yka 0e30macHOCTH». AHaIM3
CUTYallMM 110 OTPBIBKY U3 pacckasa A. Packnna «Kak nmana onasasiBam.

Tema 17. boaw. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopna. becena mo teme. AnHamu3 cutyauuil B cruxorsopeHun O.
Hpu3a «I1lun B Moo 1am0Hb BIwICs . ..». rpa «3akoHunTe Gpazy».

Tema 18. Cepsupoexa cmona. (1uac)

becena no Teme. PasragsiBanue kpoccBopaa. Pabora Hax nmpaBUIbHBIM MPAaBOMUCAHUEM U
IPOM3HOILIEHUEM ClloBa «anmnetut». becena «Kak nmpaBuibHO HakpbITh cTOJ». [IpakTmueckas
pabota 1o 3toil Teme. becena «Mbl ugem B kagey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena mo Tteme. AHaim3 CUTyallMd B CTUXOTBOpeHUH 3. AusekcanapoBod «JI0XKKOIO
Mmemias, cepautca Tanromika...» Pabora Hajg mpaBuiaMu MOBENEHUS 3a CTOJOM. AHalu3
cutyauuu B ctuxotBopeuu I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOIS...»

Tema 20. Tot uoewv 6 2cocmu . (luac)

Anamu3 curyauuid. becena mo teme. CocraBienue npuriamennid. CocraBiieHuE MaMITKU
«B roctu HaO IPUXOTUTE...»

Tema 21. Kax eecmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena mo teme. CocraBienue namsatku «O mIpaBujax MOBEAECHUS B TpPaHCHOOpPTE, Ha
ynuue». YteHue cTuXoTBOpeHul «A30yka noseaenus». Urpa « Boioepu npaBuiibHbIA OTBETY.

Tema 22. Kax éecmu cebs 6 meampe, kuno, wkoe. (luac)

becena no Teme. AHanu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHnu A. bapto «B teatpe». Urpa «Haitnu
npaBWIBHBINA o0TBeT». becena «IIpaBuia noBenenus B 001IeCTBEHHBIX MECTaX, IKOJIE, B JIETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IJIOIIANIKE).

Tema 23. Vmeem au mot 6exciuso oopawamscs. (1uac)
becena mo teme. Urpa «KommmmmeHnt». Anamu3 cutyauuu. becema «Ymeill mpaBHIIBHO
OTKa3aThCs OT MPEJI0KEHU». UTeHHE CTUXOTBOPEHNUH O «BOJIIECOHBIX» CIOBAX.

Tema 24. Vmeem 1 mot pazeosapusams no meaegony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Tenmedpon». CocraBienue mnamatku «llpaBuna BemeHus
TesniehoHHOT O pasroBopa». Urpa « KommianmeHnTy.

Tema 25. Ilomozeu cebe cam. (1uac)

Anamu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun M. TokmaxoBoit «Ckopo B mkosy». Paborta c
MyapbIMU MbICIIMU. becena o teme. Urenne u anamu3 cruxorBopenus C. Mapmaka «Kor u
JnoabIpu». AHaIM3 cuTyauuu B ctuxotBopenun I'. Octepa «Ecau apyr TBo#l camblid Tydinui. ..»
Urpa «3akoH4M Npeay1oKEeHUsD.

Tema 26. Vmeu opeanuzoseams ceoil docye. (luac)

becena no teme. CtuxorBOpHBIM MOHTax. Urpa «J/laBail moroBopum». AHanIU3 CUTyallu
B MMOTEMNIHBIX CKa3Kax (10 MOTHBAM PYCCKOTO (hOJIBKIIOpa).

Tema 27. Umo maxoe opyscoa. (1uac)

becena mo teme. Pabota ¢ mocnosunamu. Urpa «3akonun pacckaszy. Urpa «Xody ObITHY.
Urenne ctuxorBopenus I1. CunsBckoro «Berepok ¢ 6epe3koit menyercs». AHalU3 CUTyalluu B
pacckasze JI. H. Toncroro «OTell u CHIHOBBSIY.

Tema 28. Kmo mooacem cuumamscst nacmosiuwum opyeom. (1uac)

becena mo teme. Utenne m ananu3 oTpeiBKa U3 pacckaza B. OceeBoit «/lonr». Urpa
«[Ipomomxu nmpeanoxxenuey». AHanus cutyanuu B ctuxotBopenun A. Hlansiruna «Hactpoenue
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ynano». rpa «JIro6ur - He mo0ut». AHanu3 BelpaxkeHus A. Dx3tonepu «Tbl Bcerzia B OTBETE 3a
T€X, KOTO MPUPYUHUIL...»

Tema 29. Kax 0ocmasums pooumensim padocms. (1uac)

UreHne OTPBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUH JIETCKUX nucaTenen. becena nmo reme. Urpa «/laBai
noropopum». AHanmu3 cutyanuu B crtuxotBopeHuu I'. IllupkoBua «He moiimy s B3pOCHbIX
atux...» Urpa «KoMmrimmeHT.

Tema 30. Eciu komy - Hub6yOb HysICcHa meos nomows. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «BpiGepu mnpaBuiIbHBII OTBeT». AHamM3 CHTyallud B
ctuxorBopeHun E. brnarmnamnoin «Ham nenymka». Wrpa «J/laBaii moroBopum». AHamu3
cutyannu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapslii 1ea 1 BHy4€EK».

Tema 31. Cnewume denrams 0o6po. (luac)

becena mo teme. TonmkoBanue mocnosun. Urpa «Kro Gonpie 3Haer?» BwickasbiBaHHA
BEIMKUX Jrofedl o poOpore. MHcueHupoBka oTpeiBKa u3 npoussenenuss H. Hocosa
«[Ipuxmouenust Hesnaiiku u ero apysei». UTeHne CTUXOTBOPEHHI 0 106poTe.

Tema 32. Ozonex 300posws. (1uac)

becena mo Teme TearpanbHas moctaHoBka «Jloktop AiGomuT». Buktopuna «byab
3n0poB!» PaboTa Haj mOCI0BUIIAMU O 30POBbE.

Tema 33. I[lymewecmesue 6 cmpaty 300poswsi. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbs». Ctanuust « Moigoaeip» (0 JIMYHONW TMTHEHE).
Cranuus «HeocTopoxXHOCTb» (OKa3aHHE IEpBOM MOMOILM MPH HECUACTHBIX ciiyyaeB). CTaHuus
«He Goneit» (npodunaktuka uHpeKIUOHHBIX 3a00neBanuil). Ctanuus «OnpsaTHOCTE» (YXO[ 3a
onexnoi). Ctanuus «/loyoi rpsa3p» (TUrMeHa )KUInuILa) u T. 1.

Tema 34. Kyromypa 300posoco obpasa scusnu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa noenenus. Yenosek u okpyxarommii mup. Kynerypa
obuienus. Yenosek u ero 310posbe. [ucarenu getsm.

4 rox o0yuenuss - (34 gaca).

Tema 1. Ymo makoe 300posve? (luac)

CnoBo yumtens. [Ipaktuueckas pabora. Bcerpewa ¢ mencectpoit. O3mpopoBHUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «JlaBaii moroBopum». TBopueckoe 3a1anue «310pOBbE — ATO...»

Tema 2. Ymo makoe smoyuu? (luac)

ITpakTueckas pabora. Pabota co cnoBapém. Urpel «Kto Gonbuie 3Haer?», «Ilpogomxu
npeioxenne». O3nopoBurenbHas MUHyTKa. rpa « TBoE nums».

Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)

Pa6ora co cruxorBopenuem JIx. Pomapu. becena mo teme. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «KTo 60nbie 3naer?» TBopueckas paboTa B TETpaaH.

Tema 4. Cmpecc. (luac)

Pacckaz yuurensa. CnoBapHas padota. [Ipaktuyeckas pabora. O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
Urpa «KTo 60mb111€ 3HaET?» 3ayuynBaHUE CIIOB.

Tema 5. Vuumcsa oymamo u oeiicmeosams. (luac)

[ToBTOopenue. UteHne u aHanu3 CTUXOTBOpeHUM. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. becena mo
teme. Urpa «Uro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcs naxooumo npuuuny u nocieocmaus coovimutl. (1uac)

Urpa «Ilouemy 310 mpousouwno?» Pabora ¢ nmocnoBunamu. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpsl «Ha3o0Bu BO3MOXKHBIE MOCIEACTBUD», «HUT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vueii svioupams. (1uac)

Amnanu3 ckasku. O310poBuTenbHas MuHyTKa. becena nmo teme. Urpa «KoMminmenTy.

Tema 8. Ilpunumaio pewenue.(luac)

[Ipaktuueckass pabota mno coctaBieHuto mnpaBuil. Wrpa «/laBait moroBopum».
OznopoButensHass MHUHYTKA. llcuxonoruueckuit TpeHuHr. PabGora co crtuxorBopenuem b.
3axonepa «YTo kpacuBel Bcero?»

Tema 9. 4 omseuaro 3a ceoé pewenue.(luac)



[Tpaktnueckas pabota. AnHammu3 cutyanuu. O3gopoButenbHas MuHYTKa. WUrpel «YUrto s
3Ha10 0 ceben, «IIpomomrKuTe NpeIIoKEHUEe».

Tema 10. Ymo mut 3naem o kypenuu. (luac)

Urpa «Bomnme6Hsli ctym». Berpeua ¢ menpabotaukom. Pabora Hag nocinoBunamu. becena
o ckazke. O370poBUTENbHASI MHHYTKA. DTO HHTEpecHo! TBopueckas pabora.

Tema 11. 3asucumocmes. (1uac)

AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHHH . MomkoBckoi «CtpanHble Bemuy. CrioBapHas
pabota. O3m0poBUTENIbHAS MUHYTKA. DTO MoJie3HO 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopum».

Tema 12. Vmeii ckazamo HET. (1uac)

Anamu3 cutyauuu. becega mo Teme. OspopoBuTenbHas MuUHYTKAa. Mrper  «JlaBai
noropopum», «Uro? 3auem? Kax?».

Tema 13. Kax ckazame HET. (1uac)

Urpa «3epkano u o6e3bsHa». Paccka3 yuurtens. O3popoBurenbHas MHHYyTKa. HWrpa
«[IponomxuTte nmpennoxenue». ToaxkoBaHue mocaoBull. [Icuxomorndeckuii TpeHUHT.

Tema 14. Ilouemy 8pedroii npusviuxe moi cxadiceuv HET? (luac)

PoGota co ctuxotrBopenueM A. Koctenkoro «S Bcé mo6mro, 4To ecTth Ha cBeTe...» Urpa
«Kommmument». O3nopoButenbHas MUHYTKa. Pacckas yuurens. Pabora ¢ minakatoMm «/lepeBo
pewenuiiy. [Ipaktuueckas pabora.

Tema 15. A ymero evibupams — mpenune 6ezonacnoeo nogedenus. (1uac)

Anamu3 cutyauuu. Urpa «BeiOepu mpaBuiibHBIA OTBeT». O340pOBHTEIbHAS MHUHYTKA.
PaGoTa ¢ nepeBom pemrenuii. TBopueckas padora.

Tema 16. Boaesoe noseoenue. (luac)

Pacckaz yuumrens. Wrpa «JlaBaii noroBopum». O3znopoBuTenbHass MuHYTKA. Mrpa
«CoxkpoBuia cepaua». [Icuxomoruueckuii TpeHUHT .

Tema 17. Anxoeonw. (luac)

Berpeua ¢ megpabotHukoMm.  KosulekTuBHOE — pucoBaHue. OTO  MHTEpecHO!
OznoposurensHas MUHYTKa. rpa «becena mo kpyry». 9To n0j1€3HO TOMHUTB!

Tema 18. Anxozonv — owubka. (1uac)

PaGoTta Hanm cruxorBopeHueM. AHamu3 curyanuu B OacHe C.MuxankoBa «Hemnbrommii
BopoOeit». Mrpa «Bribepu oTBer». O340poBUTENbHAS MHHYTKA. DTO TMOJE3HO ITOMHHTBH!
IIcuxonorndeckuii TPEHUHT.

Tema 19. Ankocone — coenaii svibop. (luac)

becena no teme. Urpa «Cnucok mpobiem». O310poBUTENbHAsT MUHYTKA. TBOpUecKas
paborta ¢ nepeBoM perieHuil. [Icuxonorunueckuit TpeHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (luac)

Anamu3 cutyauuu. Paccka3z yuutens. Bcerpeda ¢ menpaboraukoMm. O310poBUTEIbHAS
muHyTKa. [IpaBuna 6e3omacHoctu. TBopueckas padota. Urpa «J/laBait moroBopum.

Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6ezonacto2o nosedenus. (luac)

Urpa «IIupamuna». IloBropenue mnpaswi. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. IIpakTuueckas
pabota. Urpa «/laBaii noropopum». Ilcuxonoruueckuit TpeHUHT .

Tema 22. Manvuuwku u desuonku. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «IIportuBononoxHoctu». O3mopoBuTenbHas MHUHYTKa. Wrpa
«/laBaii moropopumM». AHajIM3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUHU D. YcreHckoro «Ecim Obut OBl o
JIEBYOHKOI. ..» TBOpUeckas paboTa.

Tema 23. Mos cemvs. (1uac)

3ammTa puUCyHKOB. AHanu3 cutyauuu B pacckaze K./[.Yumnckoro «Cuna He mpaBo».
OznopoButenbHas MuHyTKa. YreHue wu aHamu3 ctuxotrBopeHus. MHWrpa «Ilpomomxku
MIPEIJIOKEHHUEN.

Tema 24. /[pyaxcoa. (1uac)

UrpoBoe 3aHsATHE C TIOOMMBIMU TeposiMU. Pa3pIrpsiBanne cCUTYyaIuil.

Tema 25. /lenv 300posvs. (1uac)

OTkpbITHE Tpa3aHUKa. Irpsl U cOpeBHOBaHMSL.
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Tema 26. Ymeem au mot npasunvrno numamwca? (1uac)

CroxkeTHO - poseBas urpa « Ml uaém B Marasus». 1o uHTepecHo! OTraasiBaHue 3araiok.
OsznopoButensHass MUHYTKa «Bepmku u xopemku». MHcnenuposka «Crop osowiei». HMrpa
«Kaxue oo Boipociau B oropoae?» Berpeua ¢ Jloktopom AiG0IHTOM.

Tema 27. A ¢vibuparo kawy. (luac)

Urpa «IlocnoBuisl 3anyTtanucby. 910 uHTepecHo! Urpsl «Otragail - xka», «3aTeiHUKN.
OznopoButensHas MUHYTKa «3€pHbIIKO». Konkype «Camas BKycHas W mose3Has kama» WUrpa
«Yragay cKkasKy».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (luac)

IIpa3zguuk uyncrotsl ¢ Moinoasipom. MHciennpoBka. Urpa «Tpu aBuxkeHus».

Tema 29. Omxyoa 6epymcs epsazuyau? (uepa — nymewecmsue) (1uac)

OcraHoBka Ha craHuuHU «l'ps3HynbKa». AHaau3 cUTyauuil B ctuxorsopeHuu JI.SIxHuHa
«Kunn Ha cBeTe MaJbUMK CTpaHHBIN...», D.YcneHckoro «OueHb CTpaliHash UCTOPUS». ITO
noJyie3Ho noMHuTh! PaboTa co cTHXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsook (npooondicenue nymewecmsus). (luac)

Paborta ¢ mocnoBunamu u noropopkamu. Mrpa «Yranpaii». O310poBHUTENbHAsS MHUHYTKA.
Pabota co cTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. byoem oeramwv xopouio u ne 6ydem nioxo.(luac)

becena no teme. PaboTa ¢ nmocnosuiiamu. Beicka3biBanus o goopore. O310poBUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «KTo 6omnbiie 3HaeT?» 310 nHTepecHo! UTeHUH 1 aHajIu3 CTUXOTBOPEHU.

Tema 32. KBH «Hawe 300posver (luac)

Tema 33. A 300posve Oepecy — cam cebe s nomoey (ypok-npaszonux) (luac)

Tema 34. Hyoem 300possi. (1uac)

[Tocemenune menunuuckoro kabunera. Urpa «Ilucemay. Ilpaktnueckas paborta «Boimyck
CTEHHOU ra3eTsl».

3.2 ®opMbl OpPraHu3anMM JesiTeIbLHOCTH.

@®opMbI NPOBEACHHUS: TPYNIIOBbIE, UHAUBUIYAIbHbBIE U KOJUIEKTUBHBIE.

KomnexktuBHble (GOPMBI HCIONB3YIOTCS MPU U3YyYEHUH TEOPETUUYECKUX CBEACHUU, OQOpMIICHUN
BBICTAaBOK, IPOBEIECHUU OKCKypcuil. ['pynmoBbsie (QopMbl NPUMEHSIOTCS NpU IMPOBEACHUU
MPAaKTUYECKUX  paboT,  BBINOJIHEHUUM  TBOPUECKHX,  MCCIEAOBATEIbCKUX  3aJaHHIl.
WnauBuayansHble (GopMmbl pabOTHl NPUMEHSIOTCA HpU paboTe ¢ OTHAEIbHBIMU pPeOATaMH,
00J1a1af0MMK HU3KUM HITH BBICOKMM YPOBHEM Pa3BHUTHSI.

3.3 Buabl AesTeJbHOCTH.
OcHogHble 8UObL 0eAM EIbHOCH U YUAWUXCA .

e  HABBIKH JUCKYCCHOHHOTO OOIICHMUS;

e  OIIBITHI

e Hrpa.
W3ydenue mporpaMMHOr0 Marepuaia HAadyWHAeTCs ¢ | Kjiacca Ha JIOCTYITHOM MIIQIIIUM
IIKOJILHUKaM YPOBHE, MPEUMYIISCTBEHHO B BHJE YYEOHBIX UTp M B IPOLIECCE MPAKTUYECKON
nesTenbHOCTH. Kpome Toro, Kaxaelii OTAEHBHBIA pas3len Kypca BKIOYaeT B ceds
JOIIOJHUTEILHBIE BUABI A€ATEJIbHOCTH .

e UTCHHE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

e IIOCTAHOBKA JPAMATUYCCKHX CI[EHOK, CIICKTAKJICH;

e IPOCIYIIUBAHUE IIECEH U CTHXOB;

e pa3yuyrMBaHUE U UCIIOJHECHUE NIECEH;

e  OpraHu3amus MOABUKHBIX UTD;

e TIPOBECIICHUE OIBITOB;

e BBINOJHEHUE (PU3UYCCKUX YINPAKHCHUN, YIPAKHECHUI HA PeaKcaIuio, KOHIICHTPAIIUIO

BHUMAaHUSI, pa3BUTHE BOOOPAKECHUS;
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4. TemaTuueckoe miaHupoBanue no kypey «Il;ianera 310poBbs».

1 KUIACC

(1 gyac B HenmeI0, Bcero 33 uaca)

Ne Tema 3ansTUSA OcHOBHBIE BU/IbI 1eATEJIBLHOCTH 00Y4YAKLUXCS
1 Cogetnl noKTOpa Bombl. - IpUBUBAThH HaBBIKU 3I0POBOr0 00pa3a *KU3HU;
2 Hpy3bs Bona u MeLio. - pa3BUBaTh  MOTPEOHOCTH B  YUCTOTE H
3 I'ma3a — riiaBHbBIE TOMOIHUKH MIPaBUJILHOM YXOJ€ 3a TEeJIOM YeNIOBEeKa;
YEJI0BEKA. - IpUOOIIATH K 37I0POBOMY 00pa3y KHU3HH JETeH;
4 HOI[BI/I)KHBI@ HUI'PBI - pa3BUBATH ITOJTOXKUTCIIbHLIC ITIPUBBIYKHA,
5 YT00BI YIIU CIIBIIIAJIN. - BLIpa60TaTL HAaBBIKU THTUCHBI 3peHI/I$[;
6 TTouemy 60T 3yObL. - pacmMpsTh AaKTUBHBIA CJIOBapHBIA 3amac M
7 Y1006 3y0Obl OBLIN 37J0POBBIMH. Kpyrosop AeTeH,
8 Kak COXpaHUTh YIBIOKY KPACHBOL. - CIOCOOCTBOBAaTh  paCHIMPEHHUIO0  KpPyrosopa,
9 TTOABMKHBIC UIDBI COBEPIIEHCTBOBAHUIO BCEX MICUXUIECKUX
10 | «Paboune UHCTPYMEHTEI» YenoBeka, | POLCCCOB;
11 3aueM YeNOBeKy KOKa - (GopMHPOBaTh MOJOKHUTEIbHBIE HPABCTBEHHbIE
12 Hanéxnas 3amura opranuzma Ka4ecTea,
- BOCIIUTHIBATh YCHIYUBOCTb, OepexxHoe
13 Ecnu xoxa noBpexeHa
OTHOILIEHHE K CBOEMY 3J0pOBBIO, COOIO/ICHUE
14 [TogBUKHBIC UTPBI
MIPaBUJI TUTUEHBL;
15 [TutaHue — HEOOXOIUMOE YCIIOBUE
- 3aKpeIJIATh 3HAHMUA Yydalluxcs 00 opraHax
JUTSL )KU3HU YeJIOBEKa
= YYBCTB M X 3HAYCHUU;
16 310poBast MUIIIA JIJI1 BCEH CEMbH
- pa3BUBaTh MHTEIEKTYaJIbHbIE M MPAKTHUYECKUE
17 CoH — nyu1iee JIeKapcTBO ..
13 < > yMeHus JeTei;
19 ﬂaKoe HACTPOCHHC! - pa3BUBaTh BaJICOJIOTHYECKUE HaBBIKH,
TTPUIICIT 13 THKOJIB! CBsI3aHHBIE C 3a00TOI 0 COOCTBEHHOM 3/10POBBE;
20 1101BIKHbIE MIPbI - pa3BUBaTh KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH
21 | A - yuenuk - BOCITUTHIBATh OCPEKHOE OTHOIICHHE K CBOEMY
22 | 4 - yuenux 310POBbIO;
23 | BpenHbie NPUBBIYKH - cO3/1aTh yCIOBUA 11 (POPMUPOBAHMS 3HAHUHU O
24 Bpennbie npuBbIYKu 3JJ0pOBOIi TIHIIE;
25 | llopBukHBIE UTPBI - popMHpOBaTL  NPABUIBHOE  OTHOIIEHHE K
26 Ckener — Hala oropa 3I0pOBOMY ITMTAHUIO;
27 Ocanka — cTpoiiHas ciuHa - Croco0CTBOBATh BOCHHUTAHUIO OTBETCTBEHHOCTH
28 Ecnu xouenrs ObITh 370pPOB 32 CBOE  3I0pOBbE, IIOMOYb  OCO3HaTh
29 ITpaBuiia 6e30nacHOCTH Ha BOJIe HEOOXOAUMOCTh CJIEUTh 38 CBOUM 3/I0POBBEM;
30 | ITonBuxHBIE UTPBI - bopMupoBaTh NpEACTABIEHUS O  BPEAHBIX
31 IToiBMIKHBIE UTPBI MpUBBIUKaX U (popmax 60pbHOBI C HUMHU.
32 O6o06maromue ypoku «Jloktopa
MIPUPOAB»
33 O6o6maromue ypoku «Jloktopa

PUPOJIBI»

2 KJIACC

(luac B HeneJ0, Bcero 34 yaca)
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Ne Tema 3ansTUs OcCHOBHBIE BU/IbI YU€OHOW NEATEIbHOCTH
00y4JaroImXcs
1 [Tpyuunna Gone3nu - IO3HAKOMHTh ydyalmmxcsi ¢ I[paBUJIaMU
2 [TpuzHaku 60s€3HU COXpaHEHHMs  3JI0pOBbSI  HAa  OCHOBE  HX
3 Kax 3mopoBbe? WH()OPMHUPOBAHUS O TMPOSBICHUSX (CHMITOMAX)
4 Kak OpraHu3M MOMOTaeT cebe cam pa3HbBIX 0oJie3Hei, IpaBUJIaXx MOBEACHUS BO BpeMs
5 310poBBIH 00pa3 KU3HU 001e3HHU, MpUeMax U CIocodax MPEemyIpexaeHus
6 Kakwe Bpaun Hac jeqaT U JICYCHHUS HEKOTOPHIX 3aboyieBaHU, CO31aTh
7 VHDEeKLMOHHBIE GOMNE3HN MPEACTABICHUS O MPOCTYAHBIX 3a00JeBaHUSIX,
8 ITpuBUBKH OT GOJIE3HEMH TPHIIIIC,
9 Kakwue jiekapcTBa Mbl BRIOHpaeM - HaY4HTb CO3/1aBaTh CBOH PEKUM JIH;
10 JloMaIIHss anTeka - chopMHUpOBATH IEHHOCTHOE OTHOIIICHUE
11 OTpaBIicHNE IeKAPCTRAMMU peOeHKa K peKUMHBIM MEPOIPUSITHSIM; )
12 TIHIIeBbIE OTPABICHAS - yOenuTe B BaXHOCTU (OPMHUPOBAHUS YMEHHH
13 EC/IiL COHETHO H JKAPKD COOTHOCHTE CBOM /I€IIa CO BPEMEHEM;
14 Fon Ha Vimile 1osis 1 1bosa - GopMHpOBaTH y NETEH CTpEMIICHUE COXPAHHTH
ymne DO0XI p
COOCTBEHHOE 3[IOpPOBBE Yepe3 JbIXaTeJbHbIe
15 OmacHOCTh B HAIlleM JIOME )
16 Kaxk Bectu cebs Ha ynuie YHPDIHCHHS ¥ SAPANKY yma, .
- pa3BUBAThH PeUb, JIOTUYECKOE MBIILICHHE;
17 Bopa - nam apyr
- CII0cO0CTBOBAThH PACIIMPEHUIO TIPEACTABICHUS O
18 Kak ybepencs ot Moposa 3I0POBOM 00pa3e KU3HU H (HOPMHUPOBAHHIO
19 Arober oroms He IPUMUHUIBPCAA | yyvennii  cucTeMATH3MPOBaTh M AHAIM3MPOBATH
20 Hem onaceH dJ1eKTPUIECKHit TOK MH(POPMAIMIO, KOTOPYIO YUYalIUecs MONydaroT Ha
21 Tpasmbl ypoKax OHOJOrMH M M3 CPEICTB MAacCOBOM
22 YKyCbl HACEKOMBIX nHdopMAaLMH;
23 YTo MBI 3HAEM IPO COOAK M KOMICK | - paspyBaTh TBOPYECKOE MBIIUICHHE yYALIUXCH,
24 OtpaBJieHHE 10BUTHIMU yMEHUE W3jaratb CBO€ MHEHHE, OO0CYXIaTh,
BCIICCTBAMHU JienaTh BBIBOJBI, COTPYIHUYATh, paboTaTh C
25 OtpaBiieHHE YyrapHbIM ra30M WCTOYHUKAMU HHPOPMAIIHH;
26 Kak nomousb cebe npu TemnioBom - BOCIIMTHIBATH YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE
yaape COCTOSIHME 3/10pOBbsl M Jpyrux, 3a pabory B
27 PacTspkeHne CBSI30K U BRIBUX TPYIINe yYaIuxcs;
KOCTEH - pa3BUBATh YMCHHS TOJICPKHUBATH U COXPAHATH
28 Ilepenombl COOCTBEHHOE 3/I0POBEE;
29 Eciu TeI ymmOcst i mopesaicst - BOCIIUTHIBATh ~ OTBETCTBEHHOCTH 32  CBOE
30 Eciu B rnas, yxo, HOC UM TOPIIO HOBEJIEHUE, 3I0POBLE, 3a CBOE Oy ayIIEe;
TIOITAJI0 TTIOCTOPOHHEE TEJIO - PUBUBATH HABBIKM 0€30MACHOTO MOBEACHUS Ha
31 YKyc 3Men JIoporax, 3aKpeluisiTh 3HAHHS O  IpaBUiIax
32 PacTu 310pOBEIM MOBEJICHUSI Ha YJHIIE, YYUTh MPUMEHATH JTUYHBII
33 BocnuTaii cebs OTIBIT B COBMECTHOW UTPOBOM ACSITENBHOCTH;
34 51 BHIOGUPAKO ABUKCHUE - pacCMOTpPETh MPUYUHBI U MTPU3HAKU TEIIIOBOTO U

COJIHEYHOT' 0 YAapOB, OTMOPOKEHUS U 0K OTOB;

- c1ocoOCTBOBAaTh  (POPMUPOBAHHIO  HABBIKOB
OKa3zaHUE TIEepBOM MOMOIIM HpPH TEIJIOBOM U
COJIHEYHOM YZape, OTMOPOKEHUU U OXKOT€E;

- pa3sBUBAaTh  AHAJIMTUYECKOTO  MBIIUICHUA U
CaMOCTOSITENILHOM EATEIbHOCTH 00YyJatoNHXCs;

- BOCIIUTaTh YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOIO U
qyXKYI0 JKW3Hb, UYBCTBO B3aHMOBBIPYUYKH U
B3aMMOIIOMOIIIN;

- BOCIIUTaTh MHTEPEC K U3Y4aeMOMY IpPEIMETY U
OTBETCTBEHHOCTH y 00 yyaromuxcs 3a
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KaueCTBEHHOE BBIIIOJHEHUE CaMOCTOSATEIBbHON
paboThl HA YPOKE;

- HAy4yuTh JeTeil OBIThb 3J0pOBBIMU JYLIOH H
TEJIOM, CTPEMHUTbCS TBOPUTh CBOE 3]I0POBbE,
IIPUMEHSs 3HAaHWS M YMEHUA B COIVIACHH C
3aKOHAMH IPUPOJIbI, 3aKOHAMH OBITHS;

- BOCIIUTBIBATh KYJIbTYpPY 310POBbS;

- 0000IIMTh TPENCTaBICHUS O 370POBbE Kak

OTHOM M3 TJIABHBIX I[€HHOCTEN YeJIOBEKa.

3 KUIACC

(luac B HeneJ0, Bcero 34 yaca)

Ne Tema 3aHaTHS OCHOBHBIC BH/JIbI YUCOHOU JICATEITBHOCTH
00y4JaroImXcs
1 Kak BOoCIIUTBIBATH YBEPEHHOCTh U | - Pa3BUBAThH (PaHTA3UIO, TBOPUECKOE HAYAIIO;
Oeccrpamme. - bopMupoBaTh TpeACTABIEHUS yYANIMXCA O
2 Yaumcst TyMaTts. no00poTe, KaK JTOCTOMHCTBE YEIOBEKA;
3 Crrennm iennathb 100po. -bopMUpOBaTh B CO3HAHUU JCTCH TOHITHE
4 [ToMoskeT 11 HaM OOMaH. «100poTax;
5 «HenpaBHa — JIOXB) B - PaCKpbITb HPABCTBCHHOC COACPKAHUC I[06pa;
IIOCJIOBHUIIAX U IIOTOBOPKax. pa3sBuBaThb aJICKBATHYIO OLICHOYHYIO
6 Hayi0 11 IpHCITyUBaThCS K NeSITeIbHOCTh,  HANPABJICHHYID HA  aHAJIU3
COBETAM POJIUTEIICH. COOCTBEHHOI'O  TOBEACHHUS W  IIOCTYIIKOB
7 ITouemy netu u poauTeNn HE OKPY:KAIOIIHX JIOICH;
BCEr/1a OHAMAIOT APYT APYTa. - CI0COOCTBOBAaTh PA3BUTHIO Y BOCIHUTAHHUKOB
8 T — MOTHBAIIMH K COBEPIICHUIO JTOOPHIX OCTYITKOB;
9 Kak BOCIIHTATD B cebe - pa3BUBaThH YyBCTBO B3aUMOIIOMOIIIH,
CHePKAHHOCT. BHHMATEIILHOCTH M YBKCHHUS K JIFOISIM;
10 | Kak OTyanTb cebst OT BpEaHbIX - obecrieunTh  ONATONPUATHYIO aJanTaIuo
TPHBEITEK. peOeHKa B IIKOJIE;
11 | Kak OTyqnTs CC0% OT BPEHBIX - CHU3UTH y4eOHYI0 HAarpy3Ky 00ydJaronmxcs;
NPUBBIUEK. - YIIy4IIUTh YCIOBUS JUIsS Pa3BUTHS PEOCHKA;
12 | 51 npunmMaio moxapo. - y4€CTh  BO3PACTHBIC 1/1. WHIMBUIYyaTbHbIE
13| Sl papro moxapxu., 0COOEHHOCTH 00YyYaroIINXCS;
14 | Haxasamie. - O3HAKOMHUTH C TOCIIOBHIIAMH H ITOrOBOPKAMH
15 | Onexca. KaK C )aHPOM YCTHOTO HapOJHOTO TBOPUYECTBA;
16 | OTBeTCIBOHHOG NOBCHCHIC. - pa3BUBAaTh HWHTEPEC K PYCCKOMY HAPOTHOMY
TBOPUYECTBY;
17 | boxb.
- BOCIIUTBIBATh YMEHHE JIFOOUTH OKPYKAIOIIUX
18 | Cepsuposka crona. JIONCH, pOAUTENCH M TPHUCIYNIMBATHCI K HX
19 [IpaBuna moBeneHus 3a CTOJIOM. COBETAM;
20 | Tet nziems B TOCTH. - pACIIMpUTL 3HAHUS MW IPEACTABIEHHS 00
21 | Kak Bectu cebst B TpaHCHOpTE U OKPY/KAIOIIEM MUPE;
Ha yIHIC. - ()OpMUPOBATH HPABCTBEHHLIE MPEICTABICHUS —
22 Kax Bectu cebst B Teatpe, KUHO, MOHATHUS O TOM, YTO XOPOIIIO, YTO IIOXO.
HIKOJIC. - BOCIIUTBIBATh YMEHHE JIIOOUTH OKPYKAFOIIUX
23 | YMeeM 1 MbI BEKIMBO JTIONIEH, pOAWTENed W TPUCIYIIUBATBCI K HX
o0Opamarscs. COBETAM:;
24 | VMeeM JIM MBI Pa3srOBapHBaTh 10 | - [TOBBLICHTS KYJIbTYpY MEXIJIMYHOCTHBIX
Tenedony. B3aHMOOTHOIIICHUM B KJIaCCE;
25 | Tlomorwu cebe cam.
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26

YMeil opraHu3oBaTh CBOM JOCYT.

- bopMupoBaTh y ywammxcs MNOTPEOHOCTH B

27 | Yro Takoe apyxoa. 307K, OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 310POBbE;
28 | Kto MmoxeT cuuTaThCs - BOCIIUTAaTh  KYJIbTYpY  B3aUMOOTHOIIEHUH,
HACTOSLIKUM JPYTOM. YBa)KCHUSI K POBECHUKAM, CTAPIIUM U MIIQIIINM,
29 | Kak 1oCTaBUTh POIUTEISIM MOTPEOHOCTH XOPOIIIETO TOHA;
pasioCTh. - ¢hopMUPOBATH YMEHHS MPABIILHO OOIIATHCS C
30 Ecmu KOMy-HI/I6y)1}, HYXHa TBOSI OKpYKaro MU, aHaJIM3UPOBATh pcUcByrO
OMOIIIb. CHTyaIlMIO; BBIOMpATh TONAPKU I JHOJEH,
31 | Cnemmte nenath 100po. PAa3HBIX IIO IIOJy U BO3pacTy;
32 | Orouek 310poBb. - CIOCOOCTBOBATH YCBOCHHUIO HOPM
33 | IlyrewecTsue B CTpany HPABCTBCHHOTO TIOBEJCHHUS, NPaBUJI ITUKETA,
3710pOBbSL. pa3BUBATH TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH yUaITHXCS.
34 | Kynsrypa 310poBoro oopasa - HAy4YUTh y4YallUuXcsi IpaBWJIaM CEPBHUPOBKU
SKH3HIL CTOJa, TpaBWJIAM I[O/ayu JecepTa, IMpaBUIaM
MIOBEJIEHUS 32 CTOJIOM;
- BOCOUTBIBATh CTpPEMJIEHHE K AaKKypaTHOCTH,
KpacoTe, KyJbType MOBEICHHS.
- 0000IMTh 3HAHUS YdYalUXcid O IpaBUiIax
MOBENICHUST B TPAHCIIOPTE, HA YJWIIE, PAa3BHBAThH
HaOJIIOIATeIbHOCTh, TaMSTh, PEYb YYAIIUXCS,
BOCIIMUTHIBATh ~ yYBAXKEHHUE K  OKPYKAIOIIUM,
KyJIbTYpy MOBEJICHHS B OOIIECTBEHHBIX MECTAX;
- pa3BUBAaTh CAMOCTOSITEILHOCTh U TOHCKOBYIO
aKTUBHOCTH JICTCH;
- pa3BHBATh MMPEICTABICHUE YIAIIUXCS O J00pe
31€;
- BOCIIUTHIBATh BHUMATEIILHOCTh, CTPEMJICHHE
JieNaTh J00phIe ena.
4 KJIACC
(Luac B Hene10, Bcero 34 yaca)
No Tema 3angaTus OcHoBHBIE BU/IBI YU€OHOM JESITEIBHOCTH
00y4JaroIIMXCs
1 UYro Takoe 310poBbE? - IpUBUBATh HaBBIKU 3J0POBOr0 00pa3a XKU3HU;
2 Uro Takoe smoruu? - HAY4YUTb pebOeHka pasnu4aTh CBOE
3 UyBCTBA ¥ MOCTYIIKH HMOIMOHAJIFHOE COCTOSTHUE M COCTOSIHUE APYroro
4 Crpecc YEIIOBEeKa;
5 VYuyumcs JyMaThb U e CTBOBATh - pa3BUBATH IICUXOTMTUCHUYECCKHEC HaBBbIKU
6 Yuumcs HaxoguTh MNPUYUHY U pebeHKa,
TIOCIIEACTBUS COOBITHIA - pa3BUBAaTh KOMMYHUKATUBHBIC  CIIOCOOHOCTH
7 VMeil BHIOUPAT HIKOJIbHUKOB, YMEHUE 00IIaThCA B KOJJIEKTHBE;
8 TIpUHMMAIO pELEHNE - BOCIIUTHIBATh HPaBCTBEHHbBIC I[EHHOCTH,
9 ST OTBEHAI0 32 CBOU PEIICHHS YBRXKEHHE JCBOYCK K MANbYHKaM, MalbuiKOB K
10 | UYro MBI 3HaEM O KYPEHHH JIEBOYKaM, JICTEeH K B3POCIIBIM;
11 3aBHCHMOCTE - CIOCOOCTBOBATh  Pa3BUTHIO Yy  yyaluXxcs
12 Vneit ckasate HET YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH;
13 Kax cxazats HET - colleficTBOBaTh (DOPMUPOBAHUIO y IETEH YMEHHS
14 Tloucmy BpeaHOd NpHMBRMES Tl aHAJM3UPOBATH CBOM IMOCTYIKHU, MOJOXKUTEIHHBIC
cxaers HET? u OTpHIIaTEeTIHbHBIC YepTHI Xapakrepa,
15 |5 ymelo BLOHpaTs — TpoHMHT MIPOTHO3UPOBATH MOCIIEACTBHSI CBOUX;
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0e30macHOro IIOBCACHU A

16 BouieBoe nosenenue

17 AJIKOr0J1b

18 AJKOroJip — omuoka

19 AJIKOTOJIb — CclIeTail BRIOOp

20 HapkoTuk

21 Hapkotuk — TpeHHHT 6€301acHOro
TIOBEJICHUS

22 MaJbYUIIKA U JEBYOHKHA

23 Mosi cembs

24 Hpyx0a

25 JleHb 310pOBbS

26 YmMeeM 1M MBI TPaBHIBHO
NUTaThCS?

27 S BeIOUparo kamry

28 UwucToTa U 310pOBbE

29 OTtkyna 6epyTtcst Tps3HYIN?

30 | Ynucrora 1 mOpsAIOK

31 Bbynem nenate xopoiio u He Oynem
TJI0XO

32 KBH «Hare 310poBbe»

33 A 3n0poBbe Oepery — cam cebe s
TIOMOT'Y.

34 BynbTe 310poBHI!

- BOCIIUTBIBATH TOJICPAHTHOC OTHOIICHUC K cebe u

OKpY’)KalOIlleMy,  HaBbIKM  CAMOCO3HAaHMUA U
CaMOBOCHUTAHUS;

- paclMpuTh 3HAHUS IIKOJIBHUKOB 00
YBAKHUTEJIBHOM OTHOLIEHHMM K CBEPCTHHUKAM,

MIPUMEHEHUHU 3HAHUM B )KU3HEHHBIX CUTYAIIUX;
pa3BUBaTh y J€Tell CIOCOOHOCTH aHAIU3HPOBATH
CBOH JE€MCTBUS;

- BOCIIUTHIBATh YYBCTBA JOOPOTHI, BEXKJIHUBOCTH,
B3aMOIIOHMMAHHSI,

- CIOCOOCTBOBATH (b opMHPOBaHHUIO
MOJIOKUTEIBHOT O OTHOIIEHHUS MEXAY
CBEPCTHUKAMU;

- BBISIBUTH MPOOJIEMBI B3aMMOTIOHHUMAHUS MEXIY
MajJbYMKaMH U JICBOYKAMH W HAWUTH CIocod
pEIICHHS;

- hopmupoBaTh YOSKIEHHUS O BaXKHOCTH M POJIU
CeMbH W  IIKOJBI B  JKM3HH  YEJIOBEKa;
- BOCIHTATh Yy Y4YAIIUXCS YyBCTBA JIIOOBH U
VBOXCHUS K POJUTENISIM, TOPIOCTH 32 CBOIO
CEMBIO;

- MIOMOYb YYAIIUMCS TOHSATh HEOOXOAUMOCTh H
LIEHHOCTh MOHATUA "apyxoa";

- IO3HAKOMHUTh C MCTHHHBIM TOJKOBAaHHEM CJIOBa
"npyx6a" "npyr", "npusrens", "Topapuir”;

- yY4UTh CJIylIaTh, MOHMMATh W TIOMOTaTh JpyT
Apyry;

- bopmupoBaTh  J1OOpBIC  B3aMMOOTHOIICHUS
MEXIY AETbMHU B KJacce, pa3BUBAaTh CTPEMIICHHS
OBITh ~ TEPIUMBIM B OOIIECTBE  JIOJEH,
BOCIIUTHIBATh YBAKCHHE K OJHOKJIACCHUKAM;

- QHAJIM3UPOBATH CBOW MOCTYIKU M OKPY)KAIOIIHUX.
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