
 

Аннотации 

 к дополнительной программе по подготовке детей к школе «АБВГДейка»   

МБОУ «СОШ № 11» г. Чебоксары 

  

Рабочая программа «АБВГДейка» для детей 6 -7 лет разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования 

второго поколения. 

Цель программы – успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым 

образовательным условиям и создание условий гуманного (комфортного) перехода с одной 

образовательной ступени на другую. 

Основные задачи: сохранение и укрепление здоровья; развитие личностных качеств; 

формирование ценностных установок и ориентаций; развитие творческой активности; 

формирование и развитие психических функций познавательной сферы; развитие 

эмоционально-волевой сферы; развитие коммуникативных умений; развитие умений 

действовать по правилам. 

Общая характеристика программы 

Основные положения программы: данная программа носит развивающий характер; не 

допускает дублирования программ первого класса; помогает освоить специфику социальных 

отношений (в семье, со сверстниками, с взрослыми); обеспечивает формирование ценностных 

установок; ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей 

ребенка, на зону его ближайшего развития; обеспечивает постепенный переход от 

непосредственности к произвольности; организует и сочетает в единой смысловой 

последовательности продуктивные виды деятельности; готовит переход от игровой к 

творческой, учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками и 

взрослыми; инвариативна и готовит к любой системе школьного образования. 

Программа состоит из следующих курсов: 

Курс «Букварь», «От А до Я», «Развитие речи», «Развитие памяти и мышления» 

 (развитие речи, знакомство с буквами, художественная литература) нацелен на 

разностороннее развитие ребёнка посредством различных видов деятельности, выполняющей 

функции развития связной речи, фонетического слуха, творческого мышления, координации и 

мелкой моторики движений, мышц двигательного аппарата пишущей руки, зрительных и 

двигательных факторов как единого целого действия. Курс ведёт подготовку к обучению 

чтению и обучению письма; на развитие интереса к художественной литературе, воспитывает 

чувство юмора. Курс помогает детям объяснить основные различия между литературными 

жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Курс «Раз ступенька, два ступенька»  направлен на развитие умений проводить 

наблюдения, сравнивать, выделять указанные и новые свойства объекта, его существенные и 

несущественные характеристики, понимать относительность свойства, делать основные 

выводы. 

Адаптационные занятия организуются на базе школы  и имеют следующую временную 

структуру: 4 занятия в день, 1 раза в неделю. Продолжительность занятий 25 минут с 5-10 -

минутным перерывом. Программа рассчитана на 32 недели. Общее количество занятий – 128 

 


