
 

Пояснительная записка 

Рабочая программа «АБВГДейка» для детей 6-7 лет разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования 

второго поколения. 

Программа развивает детей, осуществляя преемственность между дошкольным и 

начальным общим образованием. 

Цель программы – успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым 

образовательным условиям и создание условий гуманного (комфортного) перехода с одной 

образовательной ступени на другую. 

Интеллектуальное развитие детей занимает особое место в системе образования. Это 

обусловлено сложной адаптацией ребенка к школе. Школа предъявляет к первокласснику 

довольно высокие требования. Ребенок дошкольного возраста должен быть готов не только к 

новым формам общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где 

любознательность выступает как основа познавательной активности, сформированы 

эмоционально-волевые и познавательные сферы психических функций. Будущий 

первоклассник должен владеть элементарными навыками универсальных учебных действий, 

коммуникативными и речевыми компетенциями. 

Развитие потенциальных возможностей ребенка посредством овладения УУД, 

предложенными федеральными стандартами начального общего образования, составляет 

основу начального образования. В связи с этим, создание предпосылок к школьному 

обучению является еще одной не менее важной целью программы. 

Программа решает задачи общего развития будущего первоклассника, его физических, 

социальных и психологических функций, необходимых для систематического обучения в 

школе. 

Основные задачи: сохранение и укрепление здоровья; развитие личностных качеств; 

формирование ценностных установок и ориентаций; развитие творческой активности; 

формирование и развитие психических функций познавательной сферы; развитие 

эмоционально-волевой сферы; развитие коммуникативных умений; развитие умений 

действовать по правилам. 

Общая характеристика программы 

Основные положения программы: данная программа носит развивающий характер; не 

допускает дублирования программ первого класса; помогает освоить специфику социальных 

отношений (в семье, со сверстниками, с взрослыми); обеспечивает формирование ценностных 

установок; ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей 

ребенка, на зону его ближайшего развития; обеспечивает постепенный переход от 

непосредственности к произвольности; организует и сочетает в единой смысловой 

последовательности продуктивные виды деятельности; готовит переход от игровой к 

творческой, учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками и 

взрослыми; инвариативна и готовит к любой системе школьного образования. 

Основные принципы построения программы: общее развитие с учетом 

индивидуальных возможностей и способностей; развитие творческой деятельности; развитие 

личностных компетенций; поддержка и сохранение здоровья; формирование духовно-

нравственных установок и ориентаций; развитие устойчивой психологической адаптации к 

новым условиям образования; сотворчество обучающих, обучающихся и родителей. 

Содержание подготовки к обучению строится на таких принципах, как: учет 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; систематичность и последовательность; 



 

вариантность и вариативность; доступность и достаточность; наглядность; достоверность; 

комплексность; взаимосвязь с окружающим миром; использование произведений искусства, 

интеграция всех видов искусства, произведений детского творчества; разнообразие игровых и 

творческих заданий; многообразие видов художественно-творческой деятельности (игровая, 

музыкальная, художественно-речевая, театрализованная). 

Ведущая деятельность: игра; продуктивная, творческая деятельность; 

конструирование и моделирование. Виды действий в процессе конструирования: анализ 

объекта; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; осуществление 

классификации; установление аналогии. 

Программа состоит из следующих курсов: 

Курс «Букварь», «От А до Я», «Развитие речи», «Развитие памяти и мышления» 

 (развитие речи, знакомство с буквами, художественная литература) нацелен на 

разностороннее развитие ребёнка посредством различных видов деятельности, выполняющей 

функции развития связной речи, фонетического слуха, творческого мышления, координации и 

мелкой моторики движений, мышц двигательного аппарата пишущей руки, зрительных и 

двигательных факторов как единого целого действия. Курс ведёт подготовку к обучению 

чтению и обучению письма; на развитие интереса к художественной литературе, воспитывает 

чувство юмора. Курс помогает детям объяснить основные различия между литературными 

жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Курс «Раз ступенька, два ступенька»  направлен на развитие умений проводить 

наблюдения, сравнивать, выделять указанные и новые свойства объекта, его существенные и 

несущественные характеристики, понимать относительность свойства, делать основные 

выводы. 

Адаптационные занятия организуются на базе школы  и имеют следующую временную 

структуру: 4 занятия в день, 1 раза в неделю. Продолжительность занятий 25 минут с 5-10 -

минутным перерывом. Программа рассчитана на 32 недели. Общее количество занятий – 128 

 

Содержание курсов 

Курс «Раз - ступенька, два – ступенька…» 

Раздел I. Пояснительная записка 

 Рабочая программа  «Раз - ступенька, два – ступенька…» разработана  в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта,   на основе 

программы «Раз – ступенька, два - ступенька» Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина; 

 

     Цель курса: 

- формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение познавательных 

интересов, радость творчества, развитие образного и вариативного мышления, воображения, 

творческих способностей. 

 

Задачи курса: 

- формирование мотивации учения, ориентация на удовлетворение познавательных интересов, 

радость творчества. 

      -   увеличение объема внимания и памяти. 

      - формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, аналогии). 

      - развитие образного и вариативного мышления, фантазии, воображения, творческих 

способностей. 

       - развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить простейшие 



 

умозаключения. 

    - выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать 

правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами окружающих. 

     - формирование умений планировать свои действия, осуществлять решение в 

соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих действий. 

 

Данная программа  рассчитана на 1 часа в неделю, 32 часа в год. Срок реализации 

программы - 1 учебный год. 

 

Раздел II. Содержание учебного курса 

Общие понятия  

Свойство предметов: цвет, форма, размер, материал и др. Сравнение предметов по цвету, 

форме, размеру, материалу. 

Совокупности (группы) предметов или фигур, обладающим общим признаком. Составление 

совокупности по заданному признаку. Выделение части совокупности. 

Сравнение двух совокупностей (групп) предметов. Обозначение отношений равенства и 

неравенства. 

Установление равночисленности двух совокупностей (групп) предметов с помощью 

составления пар (равно – неравно, больше на… - меньше на …). 

Формирование общих представлений о сложении как объединении групп предметов в одно 

целое. Формирование общих представлений о вычитании как удалении части предметов из 

целого. Взаимосвязь между целым и частью. 

Начальные представления о величинах: длина, масса. 

Числа и операции над ними  

Прямой и обратный счет в пределах 10. Порядковый и ритмический счет. 

Образование следующего числа путем прибавления единицы. Название, последовательность и 

обозначение чисел от 1 до 10 цифрами, точками на отрезке прямой. Состав чисел первого 

десятка. 

Равенство и неравенство чисел. Сравнение чисел (больше на…, меньше на…) на наглядной 

основе. 

Формирование представлений о сложении и вычитании чисел в пределах 10 (с 

использованием наглядной опоры). Взаимосвязь между сложением и вычитанием чисел. 

Число 0 и его свойства. 

Решение простых (в одно действие) задач на сложение и вычитание с использованием 

наглядного материала. 

Пространственно – временные представления  

Примеры отношений: на – над – под, слева – справа – посередине, спереди – сзади, сверху – 

снизу. 

Ориентировка на листе бумаги в клетку. 

Геометрические фигуры и величины  

Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой формы. 

Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, прямоугольник, треугольник, 

четырехугольник, круг, шар. 



 

Формирование представлений о точке, прямой, луче, отрезке, ломаной линии, 

многоугольнике, углах, о равных фигурах, замкнутых и незамкнутых линиях. 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Тема занятия Кол-во часов 

1.  Свойства предметов. 1 

2.  Свойства предметов. 1 

3.  Свойства предметов. 1 

4.  Свойство предметов. 1 

5.  Сравнение групп предметов. 1 

6.  Сравнение групп предметов. 1 

7.  Сложение. 1 

8.  Пространственные отношения: на, над, под. 1 

9.  Пространственные отношения: слева, справа. 1 

10.  Пространственные отношения: слева, справа. 1 

11.  Вычитание. 1 

12.  Пространственные отношения: между, посередине. 1 

13.  Один – много. 1 

14.  Число 1. Цифра 1. 1 

15.  Внутри, снаружи. 1 

16.  Число 2. Цифры 2. Пара 1 

17.  Точка.  Линия. Прямая и кривая линии. 1 

18.  Отрезок. Луч 1 

19.  Число и цифра 3. 1 

20.  Замкнутые и незамкнутые линии. 1 

21.  Ломаная линия, многоугольник. 1 

22.  Число 4. Цифра 4. 1 

23.  Угол. 1 

24.  Числовой отрезок. 1 

25.  Число 5. Цифра 5. 1 

26.  Впереди – сзади 1 

27.  Столько же. 1 

28.  Больше. Меньше.  1 

29.  Раньше, позже.  1 



 

30.  Повторение 1 

31.  Математические игры 1 

32.  Повторение 1 

 

Курс «Развитие памяти и мышления» 

Раздел I. Пояснительная записка 

        Рабочая программа по развитию познавательных способностей у дошкольников  

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта,   на основе программы развития познавательных способностей О. Холодовой «За три 

месяца до школы». 

Цель данного курса: развитие познавательных способностей детей дошкольного возраста  

(развитие операций мышления, тренировка свойств внимания, аудиальной и визуальной 

памяти, формирование положительного отношения к школе). 

 

Задачи программы: 
-формировать положительное отношение к школе; 

-развивать познавательные процессы; 

-развивать творческие и интеллектуальные способности детей; 

-развивать интерес к решению познавательных, творческих задач; 

-развивать образное и логическое мышление; 

Данная программа  рассчитана на 1 часа в неделю, 32 часа в год. Срок реализации 

программы - 1 учебный год. 

Раздел II. Содержание учебного курса 

  В предлагаемом пособии создана система учебных заданий и задач, направленных на 

развитие познавательных процессов у детей дошкольного возраста с целью усиления  их 

психологического развития, включающего в себя умение наблюдать, сравнивать, обобщать, 

находить закономерности, строя  простейшие предположения; проверять их, делать выводы, 

иллюстрировать их примерами. В рабочие тетради включены специально подобранные 

нестандартные задачи, направленные на развитие познавательных процессов у детей 

дошкольного возраста. Часть заданий отобрана из учебной и педагогической литературы 

отечественных и зарубежных, авторов и переработана с учетом возрастных особенностей и 

возможностей детей 6-10 лет, часть - составлена автором пособия. 

   В процессе выполнения каждого задания    происходит развитие почти всех 

познавательных процессов, но каждый раз акцент  делается на каком-то одном из них. 

Учитывая это, все задания условно можно разбить на несколько групп: 

- задания на развитие внимания; 

- задания на развитие памяти; 

- задания на совершенствование воображения; 

- задания на развитие логического мышления. 

 

Задания на развитие внимания 

К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, 

направленных на развитие произвольного внимания детей, объема внимания, его 

устойчивости, переключения и распределения. 

Выполнение заданий подобного типа способствует формированию таких жизненно 

важных умений, как умение целенаправленно сосредотачиваться, вести поиск нужного пути, 

оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, находить самый короткий путь, решая двух - 

трехходовые задачи. 

 

Задания, развивающие память 

В рабочие тетради включены упражнения на развитие и совершенствование слуховой и 



 

зрительной памяти. Участвуя в играх, школьники учатся пользоваться своей памятью и 

применять специальные приемы, облегчающие запоминание. В результате таких занятий 

учащиеся осмысливают и прочно сохраняют в памяти различные учебные термины и 

определения. Вместе с тем у детей увеличивается объем зрительного и слухового 

запоминания, развивается смысловая память, восприятие и наблюдательность, закладывается 

основа для рационального использования сил и времени. 

 

Задания на развитие и совершенствование воображения 

Развитие воображения построено в основном на материале, включающем задания 

геометрического характера; 

- дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или линий, не 

изображающих ничего конкретного, до какого-либо изображения; 

- выбор фигуры нужной формы для восстановления целого; 

- вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, не отрывая 

карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же линию дважды); 

- выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации; 

- выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления 

замаскированного рисунка; 

- деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из 

нескольких частей, выбираемых из множества данных; 

             - складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных фигур. 

     Совершенствованию воображения способствует работа с изографами (слова 

записаны буквами, расположение которых напоминает изображение того предмета, о котором 

идет речь) и числограммы (предмет изображен с помощью чисел). 

  

Задания, развивающие мышление 

 Приоритетным направлением обучения в начальной школе является развитие 

мышления. С этой целью в рабочих тетрадях приведены задания, которые позволяют на 

доступном детям материале и на их жизненном опыте строить правильные суждения и 

проводить доказательства без предварительного теоретического освоения  самих законов и 

правил логики. В процессе выполнения таких упражнений дети учатся сравнивать различные 

объекты, выполнять простые виды анализа и синтеза, устанавливать связи между понятиями, 

учатся комбинировать и планировать. Предлагаются задания, направленные на формирование 

умений работать с алгорит-мическими предписаниями (шаговое выполнение задания). 

  В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При 

этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по 

сложности задач. 

 

Таким образом, достигается основная цель обучения - расширение зоны ближайшего 

развития ребенка и последовательный перевод ее в непосредственный актив, то есть в зону 

актуального развития. 

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. 

При этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по 

сложности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и 

развитие пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться  в пространстве 

листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, 

движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия  предметов и явлений. 

Тренировочные упражнения и дидактические игры  по развитию восприятия и 

наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, 

смысловой памяти. Тренировочные упражнения  по развитию точности  и быстроты 

запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала. 



 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные 

упражнения на развитие  способности переключать, распределять внимание, увеличение 

объёма устойчивости, концентрации внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных 

предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в 

соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, 

умение сравнивать  предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. 

Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, 

классификации, обобщения, умения выделять главное и существенное на основе развивающих 

заданий и упражнений, путем решения логических задач и проведения дидактических игр. 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено 

с   помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения 

составлять загадки, небольшие рассказы- описания, сочинять сказки. Формирование  умения 

давать несложные определения понятиям.  

        

Тематическое планирование 

 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов 

1.  Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления. 

1 

2.  Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. 

1 

3.  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. 

1 

4.  Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. 

1 

5.  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. 

1 

6.  Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. 

1 

7.  Совершенствование воображения. Ребусы. Задания по 

перекладыванию спичек. 

1 

8.  Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных 

операций. 

1 

9.  Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. 

1 

10.  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. 

1 

11.  Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. 

1 

12.  Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. 

1 

13.  Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного 

мышления. 

1 

14.  Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных 

операций. 

1 

15.  Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. 

1 

16.  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. 

1 

17.  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 1 



 

мыслительных операций. 

18.  Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. 

1 

19.  Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного 

мышления. 

1 

20.  Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных 

операций. 

1 

21.  Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. 

1 

22.  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. 

1 

23.  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций.  

1 

24.  Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. 

1 

25.  Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного 

мышления. 

1 

26.  Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных 

операций. 

1 

27.  Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. 

1 

28.  Тренировка внимания, слуховой памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. 

1 

29.  Тренировка зрительной памяти, логического мышления. 

Совершенствование мыслительных операций. 

1 

30.  Тренировка зрительной памяти, логического мышления. 

Совершенствование мыслительных операций. 

1 

31.  Совершенствование воображения. Ребусы. Задания по 

перекладыванию спичек. 

1 

32.  Выявление уровня развития памяти и мышления на конец 

учебного года. 

1 

 

Курс «Букварь» 

Раздел I. Пояснительная записка 

За основу программы взята методика и букварь Надежды Сергеевны 

Жуковой, рекомендованный Министерством образования РФ, как пособие по обучению чтению 

дошкольников. Букварь Н.С. Жуковой опирается на традиционную методику обучения чтению – 

от звука к букве, т.е. звуковой аналитико-синтетический метод.  

Актуальность программы, ее цели и задачи 

Цель программы:  

Овладение навыками связной речи и чтения.  

Задачи программы:  

Развитие сенсорики, крупной и мелкой моторики, фонематического слуха. 

Пополнение активного и пассивного словарного запаса и умение использовать его в речи, 

развитие грамматического строя речи, получение навыков словообразования и словоизменения; 

постановка правильного звукопроизношения. 

Обучение чтению: запоминание графического облика букв, соотнесение звуков с буквами, 

чтение слогов, чтение односложных и двусложных слов. Развитие навыков чтения. 

Пробуждение интереса к книге, самостоятельному чтению. 

Развитие культуры речи.  

Условия реализации программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения.   



 

Занятия проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 25 минут. 

 

 Раздел II. Содержание программы 

   Уровень развития речи отражает особенности наглядно-образного мышления 

дошкольника. Ребенок имеет достаточно развитую активную речь, пользуется в ходе общения 

развернутыми фразами, точно и понятно отвечает на вопросы, способен рассказать о событиях, 

свидетелем которых он был. Дошкольник не только выделяет существенные признаки в 

предметах и явлениях, но и начинает устанавливать причинно-следственные, временные, 

условные, сравнительные и другие отношения. В связи с этим речь усложняется в структурном 

отношении: возрастает объем высказываний, используются различные типы сложных 

предложений. Грамматическая правильность речи ребенка во многом зависит от того, как часто 

взрослые обращают внимание на его ошибки, исправляют их, показывают правильный образец. 

В разговорной речи дошкольник в соответствии с темой разговора использует как краткие, так и 

развернутые ответы. Участвовать в беседе, поддерживать разговор позволяет достаточный 

словарный запас. 

Работа осуществляется в следующих направлениях: 

Закрепление зрительных образов букв и умения соотносить звук с буквой.  

Формирование навыка слияния букв  в слоги, чтение слогов, слов, словосочетаний, предложений. 

Работа над грамматической структурой речи и развитие связной речи. 

Развитие навыков связной речи. 

 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов 

1.  «Звуки и буквы» 1 

2.  «Слова.  Звуки» 1 

3.  Звук и буква «А» 1 

4.  Звук и буква «У» 1 

5.  Звук и буква «О» 1 

6.  Звуки «М», «М’», Буква М 1 

7.  Звуки «С», «С’», Буква С  1 

8.  Звуки «Х», «Х’», Буква Х 1 

9.  Звуки «Р», «Р’», Буква Р 1 

10.  Звук и буква «Ш», «С-Ш» 

 

1 

11.  Звук и буква «Ы» 1 

12.  Звуки «Л», «Л’», Буква Л  1 

13.  Звуки «Н», «Н’», Буква Н 1 

14.  Звуки «К», «К’», Буква К 1 

15.  Звуки «Т», «Т’», Буква Т  1 

16.  Звук и буква «И» 1 

17.  Звуки «П», «П’», Буква П  1 

18.  Звуки «З», «З’», Буква З «С-З» 1 

19.  Звук и буква «Й», «Й-И» 

 

1 

20.  Звуки «Г», «Г’», Буква «Г» - «К» 1 

21.  Звуки «В», «В’», Буква В 1 



 

22.  Звуки «Д», «Д’», Буква Д «Д-Т» 1 

23.  Звуки «Б», «Б’», Буква Б  1 

24.  Звуки «Ж»,  Буква Ж 1 

25.  Звук и буква «Е» 1 

26.  Звук и буква «Я», «Ю» 1 

27.  Звук и буква «Ё», «Дружные звуки» (звуки «Я», «Ё», «Ю», «Е») 1 

28.  Звук и буква «Ч», «Э» 1 

29.  Звук и буква «Ц» 1 

30.  Звуки «Ф», «Ф’» буква Ф 1 

31.  Звук и буква «Щ» Звук и буква «Ь», «Ъ» 1 

32.  «Страна Азбука» 1 

 

 

Курс «от А до Я» 

Раздел I. Пояснительная записка 

Развитие речи – одна из ведущих задач, которую решают дошкольные образовательные 

учреждения. 

В 5-6 лет у детей развивается фонематическое восприятие: большинство детей правильно 

произносят все звуки родного языка; проводят звуковой и буквенный анализ слов, 

устанавливают последовательность звуков в слове, дифференцируют звуки: гласные и согласные, 

твердые и мягкие согласные, звонкие и глухие согласные. Выделяют в слове ударный слог, 

ударную гласную, правильно используют соответствующие термины, составляют предложения 

по картинкам из двух, трех слов, определяют порядок слов в предложении, вырабатывается 

осознанное отношение к языку, они овладевают первоначальными навыками чтения, могут 

писать печатными буквами. 

Программа  составлена на основе авторской Е.В. Колесниковой «От звука к букве. 

Обучение дошкольников элементам грамоты». 

Программа направлена на общее, интеллектуальное развитие детей. 

Актуальность программы. Программа предоставляет систему увлекательных игр и 

упражнений со звуками, буквами, словами, которые помогут детям  сформировать мыслительные 

операции, научит понимать и выполнять учебную задачу, овладеть навыками речевого общения, 

а также способствует развитию мелкой моторики и зрительно-двигательной координации. 

Цель программы: осуществление комплексного подхода к речевому развитию детей и 

подготовки  их к усвоению грамоты. 

Задачи программы. 

Образовательные:  

 Формирование и развитие фонематического слуха 

 Развитие произносительных умений 

 Учить детей владеть звуковой стороной речи – темпом, интонацией 

 Знакомство со слоговой структурой слова  

 Формирование умения правильно строить предложение, использовать предлоги, 

распространять предложение, пользоваться конструкцией сложного предложения. 

 Формирование  умение пересказывать, составлять небольшие рассказы по 

картинкам, используя простые предложения 

 Расширение словарного запаса детей 

 Формирование и развитие звуко-буквенного анализа 



 

 Подготовка руки  ребёнка к письму 

Развивающие: 

 Развитие слухового восприятия 

 Развитие графических навыков 

 Развитие мелкой моторики 

  Приобщение детей к художественной литературе 

 

Воспитательные: 

 Воспитание умения работать 

 Воспитание самостоятельности при выполнении заданий 

 Воспитание нравственных качеств, а именно терпимости, доброжелательности по 

отношению к окружающим 

Участники программы - дети 5 - 6 лет. 

Срок реализации программы- 1 учебный год 

 

Раздел II. Содержание учебного курса 

 

Развитие умения вслушиваться в звучание слова, узнавать и называть заданные звуки. 

Развитие умения интонационно выделять заданные звуки в словах. 

Развитие умения делить слова на слоги. 

Знакомство с буквами как знаками звуков (фонем) по общепринятым группам на материале 

алфавита. 

Развитие умения различать звуки: гласные и согласные, твёрдые и мягкие согласные, звонкие и 

глухие согласные. 

Развитие умения определять место заданного звука в слове (в начале, в середине и в конце). 

Графическое моделирование слова (прямоугольник). 

Знакомство с условным обозначением звуков: гласные – красный квадрат, твёрдые согласные – 

синий квадрат, мягкие согласные – зелёный квадрат (моделирование). 

Обозначение на схеме места звука в слове. Графическое изображение звуков. 

Письмо слов с помощью графических изображений. 

Письмо печатных букв в клетке по образцу. 

Развитие умения соотносить звук и букву. 

Письмо слов, предложений печатными буквами. 

Звуковой (фонетический) анализ слова. 

Развитие фонематического восприятия. 

Чтение слов, предложений, небольших стихотворных текстов. 

Знакомство с ударением, ударным слогом, ударными гласными. 

Знакомство с термином «предложение». 

Термины «звук», «слог», «буква», «слово», «предложение». 

Развитие умения составлять предложения из двух, трёх, четырех слов. 

Развитие умения записывать предложение условными знаками. 

Развитие графических навыков. 

Формирование умения понимать учебную задачу и выполнять её самостоятельно. 

Формирование навыка самоконтроля и самооценки. 

Тематическое планирование  

№п/п Тема занятия Кол-во часов 

1 Вводное занятие. Входная диагностика. 1 

Звук и буква «А». Место звука и буквы в слове. 

Графическое изображение звука «А». Рисование матрёшек, 

написание буквы «А» в клетке. 

1 

2 Звук и буква «О». Графическое изображение звука «О». 1 



 

Рисование мячей, написание буквы «О» в клетке. Игра 

«Схема-слово». 

3 Звук и буква «У». Графическое изображение звука. 

Рисование крючков, написание буквы «У». Игра «Соедини 

правильно». 

1 

4 Звук и буква «Ы». Графическое изображение звука «Ы». 

Игры «Слово, схема», «Ну-ка, буква, отзовись». 

1 

5 Звук и буква «Э». Написание буквы «Э» в клетке. Игры 

«Закончи предложение», «Напиши правильно», «Кто 

больше». 

1 

6 Закрепление пройденного материала, написание и чтение 

слов АУ, УА. Игры «Кто в каком домике живет», «Закрась 

правильно», «Звуки и буквы». 

1 

7 Звук и буква «Л», написание буквы«Л», чтение слогов. 

Игры «Схема-слово», «Раздели правильно». 

Графическое изображение звука «Л». 

1 

8 Звук и буква «М», написание буквы «М», чтение слогов. 

Графическое изображение звука «М». Игры «Загадки и 

отгадки», «Слоговые домики». Чтение слов «мама», «мыло». 

Знакомство с ударением. 

1 

9 Звук и буква «Н», написание буквы «Н», чтение слогов. 

Игры «Соедини правильно», «Подскажи словечко», «Слово, 

схема, предмет». 

1 

10 Звук и буква «Р», написание буквы «Р», чтение слогов, 

знакомство с предложением, чтение предложения. Игры 

«Подскажи словечко», «Закрась правильно», «Слова и 

слоги». 

1 

11 Закрепление пройденного материала. Игры «Звук 

потерялся», «Как зовут мальчика», «Закрась правильно», 

«Звук и буква». 

1 

12 Буква «Я», написание буквы «Я», чтение слогов, 

знакомство с твердыми и мягкими согласными. Игры 

«Загадки и отгадки», «Как зовут девочку». Чтение 

предложения и его графическая запись. 

1 

13 Буква «Ю», написание буквы «Ю». Чтение слогов, твердые и 

мягкие согласные. Игры «Напиши правильно», «Как зовут 

девочку и мальчика». Чтение слов и их графическая запись. 

1 

14 Буква «Е», написание буквы «Е», чтение слогов, твердые и 

мягкие согласные. Игры «Подскажи словечко», «Соедини 

правильно». Составление предложения и его графическая 

запись. 

1 

15 Буква «Ё», написание буквы «Ё». Чтение слогов, твердые и 

мягкие согласные. Игры «Слушай, смотри, пиши», «Буквы 

рассыпались», «Подскажи словечко». 

1 

16 Звук и буква «И», написание буквы «И». Чтение слогов, 

твердые и мягкие согласные. Игры «Загадки и отгадки», 

«Определи место звука в слове», «Предмет, схема, слово». 

1 

17 Звуки «К-КЬ», «Г-ГЬ», буквы «Г-К». Написание букв «Г-

К». Чтение слогов. Игры «Подскажи словечко», «Слово, 

схема». Составление предложения и его графическая запись. 

1 

18 Звуки «Д-ДЬ», «Т-ТЬ», буквы «Д-Т». Написание букв 

«Д—Т», чтение слогов, предложения. Написание букв «Д—

1 



 

 

Т». Игры «Загадки и отгадки», «Узнай, какой звук 

потерялся». 

19 Звуки «В-ВЬ», «Ф-ФЬ». Буквы «В-Ф». Написание букв 

«В-Ф», чтение слогов. Игры «Подскажи словечко», 

«Определи место звука в слове». Запись слов знаками, 

фонетический разбор слов. 

1 

20 Звуки «3-ЗЬ», «С-СЬ». Буквы «3-С». Написание букв «3-С». 

Чтение слогов. Игры «Загадки и отгадки», «Определи место 

звука в слове», «Допиши и прочитай». Фонетический разбор 

слов. 

1 

21 Звуки «Х-ХЬ», буква «X», написание буквы «X», чтение 

слогов, слов, предложения. Игры «Подскажи словечко», 

«Закончи предложение». 

1 

22 Звуки «Б-БЬ», «П-ПЬ». Буквы «Б-П», написание букв «Б-

П», чтение слогов. Игры «Загадки и отгадки», «Соедини 

правильно», «Буквы рассыпались». Чтение предложений. 

1 

23 Звуки и буквы «Ж-Ш». Написание букв «Ж-Ш». Чтение 

слогов. Игры «Подскажи словечко», «Предмет, слово, 

схема». Запись и чтение слов. 

1 

24 Звуки и буквы «Ч-Щ». Написание букв «Ч-Щ», чтение 

слогов, стихотворения. Игры «Подскажи словечко», 

«Соедини правильно». Фонетический разбор слов. 

1 

25 Звук и буква «Ц». Написание буквы «Ц». Чтение слогов, 

стихотворения. Игры «Загадки и отгадки», «Буквы 

рассыпались». 

1 

26 Звук и буква «И», написание буквы «И». Чтение слов, 

стихотворения. Игры «Подскажи словечко», «Предмет, 

слово, схема». 

1 

27 Буква «Ь», написание буквы «Ь». Чтение слов, 

стихотворения, фонетический разбор слов. Игры «Буква 

потерялась», «Слово, схема», «Допиши слово». 

1 

28 Буква «Ъ», написание буквы «Ъ», чтение слов, 

стихотворения. Игры «Слово, схема», «Звук, буква, слово», 

«Найди букву». 

1 

29 Закрепление пройденного материала. Игры «Кто катается 

на карусели», «Какой звук потерялся», «Допиши правильно», 

«Разгадываем ребусы», «Отгадываем загадки». 

1 

30 Закрепление пройденного материала. Игровые упражнения 

«Допиши буквы и прочитай слова», «Составь и запиши 

предложения». Игра «Подскажи словечко». 

1 

31 Закрепление пройденного материала. Чтение стихотворения, 

знакомство с алфавитом 

1 

32 Итоговое занятие  «Мы, играя проверяем, что умеем и что 

знаем». 

1 


